POD LWEM

06.07 - 12.07

CMG Psychiatria - Dieta z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodanéw

Sniadanie

Zupa(400ml)

Danie Drugie

Kolacja

Wartosci odzywcze

Jajecznica(100g, 1), pieczywo

Makaron(2) petnoziarnisty z

Wedlina(80g), pomidor(40g),
Swiezy ogérek, masto(10g, 3),

Energia: 1207.45 kcal; Biatko ogotem: 55.11 g; Ttuszcz: 58.10 g;
Weglowodany ogétem: 121.15 g; Sod: 1804.15 mg; suma cukréw

Poniedziatek |petnoziarniste(110g, 2), masto(10g, 3), Kalafiorowa(4) twarogiem(3) (350g) pieczywo petnoziarniste(110g, 2), prostych: 10.11 g; kw. ttuszcz. nasycone ogéferr): 15.11g; Btonnik
herbata(250ml). herbata(250ml) pokarmowy:16.85 g; Potas: 1921.10 mg; Wapri: 215.10 mg; Fosfor:
’ 999.10mg; Magnez: 164.11 mg; Zelazo: 6.87 mg;
’ Kawatki kurczaka (100g) w sosie Wedlina(80g), pomidor(40g), Energia: 1741.21 k,cal; Biatko ogo’fe::n: 78.24 g; Ttuszcz: 80.11 g
Twardg(100g, 3), masto(10g, 3), brokutowym, makaron(2) rukola(10g), Hummus curry(50g), Weglowodany ogdtem: 198.51 g; S6d:2411.01 mg; suma cukrow
Wtorek pieczywo petnoziarniste(110g, 2), Kartoflanka(3) o fnoziar: ist’“ (180g), surowka masto(10g, 3), pieczywo prostych: 20.55 g; kw. ttuszcz. nasycone ogétem: 25.11 g; Btonnik
herbata(250ml). fneks «aris kay (100 % petnoziarniste(110g, 2), pokarmowy:19.81g; Potas: 2925.54 mg; Waprni: 311.54 mg; Fosfor:
4 g herbata(250ml). 1185.51 mg; Magnez: 244.55 mg; Zelazo: 9.11 mg;
. . ] Schab duszony (100g) w sosie Safaltka chtopska(1)(100g), Energia: 2521.45 klcal; Biatko ogéferln: 85.11 g; Ttuszcz: 95.41 _ql;
Wedlina(80g), pomidor(40g), ogorek fetruszkowym, ziemniaki (200g) paréwka(1szt.), musztarda(10g), Weglowodany ogétem: 221.45 g; S6d:2414.74 mg; suma cukrow
Sroda kiszony(30g), masto(10g, 3), pieczywo Rosot(4) z makaronem(2) Zu Kane 2 koyerlkiem buraczki 9 masto(10g, 3), wedlina(50g), prostych: 10.17 g; kw. ttuszcz. nasycone ogétem: 32.54 g; Btonnik
petnoziarniste(110g, 2), herbata(250ml). (100g) P ’ pieczywo petnoziarniste(110g, 2), pokarmowy: 18.70 g; Potas: 4251.21 mg; Wapn: 544.11 mg; Fosfor:
9 herbata(250ml). 1488.10 mg; Magnez: 301.15 mg; Zelazo: 11.85 mg;
E ja: 2401.21 kcal; Biatk Stem:87.14 g; T :100.11 g;
Owsianka na mleku(400mi, 2, 3), Wieprzowina po wegiersku nergia 'ca » SIaRo 0go e{n g, Ttuszez 9’
) L Caponata(200g), masto(10g, 3), Weglowodany ogétem: 282.77 g; S6d: 4701.77 mg; suma cukréw
paprykarz warzywny(100g) masto(10g, ) ) (100g), ziemniaki (200g) dukane z | . o . )
Czwartek : e Krupnik z kaszq jaglang i , pieczywo petnoziarniste(110g, 2), prostych: 12.11 g; kw. ttuszcz. nasycone ogétem: 19.48g; Btonnik
3), pieczywo petnoziarniste(110g, 2), koperkiem, suréwka z kapusty ,
herbata(250mi) kiszonej (100g) herbata(250ml). pokarmowy: 17.14 g; Potas: 4954.10 mg, Wapn: 985.41 mg; Fosfor:
: /(2548 1888.14 mg; Magnez: 544.11 mg; Zelazo: 12.85 mg;
Satatka z czerwongq fasolg(100g), Energia: 2205.41 kcal; Biatko ogotem: 74.21 g; Ttuszcz: 72.41 g;
Twardg(100g, 3) z rzodkiewkq i Kopytka(1, 2, 3) z masetkiem jajko(1) gotowane, wedlina(80g), Weglowodany ogétem: 288.51 g; S6d:2550.12 mg; suma cukrow
Pigtek szczypiorkiem, masto(10g, 3), pieczywo Brokutowa zabielona(3) |(300g), suréwka z marchewki masto(10g, 3), pieczywo prostych: 20.17 g; kw. ttuszcz. nasycone ogétem: 20.45 g; Btonnik
petnoziarniste(110g, 2), herbata(250ml). (100g) i selera(4) petnoziarniste(110g, 2), pokarmowy:10.11 g; Potas: 3201.25 mg; Wapri: 385.10 mg; Fosfor:
herbata(250ml). 101.77 mg; Magnez: 254.21 mg; Zelazo: 10.11 mg;
Ei ja: 2186.18 kcal; Biatk Stem: 110.92 g; Tt :105.11 g;
) . , Pieczone udko z kurczaka (140g), |Wedlina(80g), swiezy ogdrek, nergia 'ca s B1aiko 0go er'n g, Huszcz i g
Wedlina(80g), pomidor(40g), ogorek . . . Weglowodany ogétem: 218.02 g; S6d: 3149.43 mg; suma cukréw
s . ziemniaki (200g) dukane z rzodkiewka(30g), masto(10g, 3), ) ;
Sobota swiezy(30g), masto(10g, 3), pieczywo Brukselkowa koperkiem, fasolka szparagowa ieczywo petnoziarniste(110g, 2) prostych: 6.80 g; kw. ttuszcz. nasycone ogotem: 44.59 g; Btonnik
petnoziarniste(110g, 2), herbata(250ml). ( 150 ) ’ parag Zerbt;/ta ( 2’; omi) 9 < pokarmowy: 19.33 g; Potas: 2954.72 mg; Wapri: 463.32 mg; Fosfor:
g ’ 1547.43 mg; Magnez: 259.46 mg; Zelazo: 9.90 mg;
Ei ia: 2401.11 kcal; Biatk Stem: 85.25 g; Th :98.11¢g;
X ) i .. . |Pasztet(50g, 1), pomidor(40g), hergia ,Ca tarko ogo erln g; fiuszcz g,
Owsianka(3) na mleku(3), Deliserek(3), Pieczer wieprzowa (100g) w sosie ogérek kiszony(30g), masto(10g, 3) Weglowodany ogdtem: 285.25 g; S6d: 2725.75 mg; suma cukréw
Niedziela masto(10g, 3), pieczywo Zurek(3, 4) chrzanowym, kasza gryczana g V=29, 9 2 prostych: 40.25 g; kw. ttuszcz. nasycone ogétem: 40.11 g; Btonnik

petnoziarniste(110g, 2), herbata(250ml).

(180g), buraczki (100g) gotowane

pieczywo petnoziarniste(110g, 2),
herbata(250ml).

pokarmowy: 25.11 g; Potas: 3499.10 mg; Wapri: 1051.55 mg; Fosfor:
1689.81 mg; Magnez: 388.11 mg; Zelazo: 14.11 mg;

Alergeny

1-Jaja, 2-Gluten, 3 - Mleko, 4 - Seler, 5- Orzeszki ziemne, 6 - Orzechy, 7 - Ryby, 8- Soja, 9 - Gorczyca, 10 - Sezam, 11 - Skorupiaki, 12 - Mieczaki, 13 - tubiny, 14 - Dwutlenek siarki oraz siarczyny




