POD LWEM

CMG Psychiatria - Dieta tatwostrawna

13.07 - 19.07

Sniadanie

Zupa(400ml)

Danie Drugie

Kolacja

Wartosci odzywcze

Poniedziatek

Jajecznica(100g, 1), dzem niskostodzony,
pieczywo mieszane(110g, 2), masto(10g, 3),
herbata(250ml).

Pomidorowa z lanymi
kluseczkami(2, 4)

Ryz z jabtkiem (350g)

Wedlina(80g), pomidor(40g),
Swiezy ogdrek, masto(10g, 3),
pieczywo mieszane(110g, 2),
herbata(250ml).

Energia: 2021.45kcal; Biatko ogétem: 72.57 g; Ttuszcz: 68.45 g;
Weglowodany ogdtem: 185.45 g; S6d: 1890.10 mg; suma cukréw
prostych: 43.51 g; kw. ttuszcz. nasycone ogétem: 25.05 g; Bfonnik
pokarmowy: 20.57 g; Potas: 2254.10 mg; Wapn: 205.45 mg; Fosfor:
1021.10 mg; Magnez: 202.45 mg; Zelazo: 9.01 mg;

Twardg(100g, 3), dzem niskostodzony,

Kawatki schabu (100g) duszone w
sosie wtasnym, ziemniaki (200g)

Wedlina(80g), pomidor(40g),
rukola(10g), Pasta z

Energia: 1714.15 kcal; Biatko ogdtem: 72.25 g; Ttuszcz: 69.10 g;
Weglowodany ogétem: 185.44 g; S6d:2410.77 mg; suma cukrow

Wtorek masto(10g, 3), pieczywo mieszane(110g, 2), Krem brokutowy, grzanki(2) dukane 2 koperkiem. dotowan turiczykiem(7)(50g), masto(10g,  |prostych: 20.25 g; kw. ttuszcz. nasycone ogétem: 20.17 g; Btonnik
herbata(250ml). kalafior (1 05 ) & v 3), pieczywo mieszane(110g, 2), |pokarmowy:12.45 g; Potas: 2854.11 mg; Wapri: 285.10 mg; Fosfor:
g herbata(250ml). 985.50 mg; Magnez: 200.11 mg; Zelazo: 5.25 mg;B
Satatka z buraka (100g), Energia: 2611.10 kcal; Biatko ogdtem: 75.47 g; Ttuszcz: 100.15 g;
Wedlina(80g), pomidor(40g), ogorek Duszone warzywa w lekkim sosie |pardwka(1szt.), masto(10g, 3), Weglowodany ogétem: 185.45 g; S6d:2821.11 mg,; suma cukrow
Sroda Swiezy(30g), masto(10g, 3), pieczywo Barszcz ukrainiski(3, 4) jogurtowym(3) (100g), wedlina(50g), pieczywo prostych: 9.25 g; kw. ttuszcz. nasycone ogétem: 30.10 g; Btonnik
mieszane(110g, 2), herbata(250ml). makaron(2) penne (350g) mieszane(110g, 2), pokarmowy: 17.11 g; Potas: 4120.55 mg; Wapn: 485.54 mg; Fosfor:
herbata(250ml). 1304.11 mg; Magnez: 222.10 mg; Zelazo: 10.11 mg; @
Ei ia: 2211.54 kcal; Biatk Stem: 78.25 g; Th :85.45¢g;
Owsianka na mleku(400mi, 2, 3), dzem ) ) Leczo warzywne(200g), nergia ’ca s B1aTko 0go er’n g, Huszcz g’,
) Wieprzowina duszona (100g) w . Weglowodany ogétem: 185.77 g; S6d:2801.17 mg,; suma cukrow
niskostodzony, paprykarz warzywny(100g) . . ) . ; masto(10g, 3), pieczywo , ;
Czwartek ) i Szpinakowa z ryzem sosie z zielonym groszkiem, kasza i prostych: 9.51 g; kw. ttuszcz. nasycone ogétem: 20.22 g; Btonnik
masto(10g, 3), pieczywo mieszane(110g, 2), ) . mieszane(110g, 2), ,
herbata(250mi) jeczmienna(2) (180g) herbata(250mi) pokarmowy: 19.45g; Potas: 401.11 mg; Wapri: 452.07 mg; Fosfor:
' ’ 1207.17 mg; Magnez: 300.00 mg; Zelazo: 9.27 mg;
Satatka z kalafi i
a::naZezm(alggo)m":'I:o (1) Energia: 2001.45 kcal; Biatko ogdtem: 48.40g; Ttuszcz: 58.25 g;
Twardg(100g, 3), dzem niskostodzony, L X g',/ Y Weglowodany ogétem: 185.45 g; S6d: 2401.01 mg; suma cukréw
. ; X Nalesniki(1, 2, 3) (300g) z dzemem |gotowane, wedlina(80g), ) R
Pigtek masto(10g, 3), pieczywo mieszane(110g, 2), Jarzynowa(4) . ) prostych: 11.05 g; kw. ttuszcz. nasycone ogétem: 14.25 g; Btonnik
niskostodzonym masto(10g, 3), pieczywo ,
herbata(250ml). mieszane(110g, 2) pokarmowy: 9.01 g; Potas: 3001.05 mg; Wapri: 285.10mg; Fosfor:
oo 1201.4 ; M :151.1 ; Zelazo: 9.2 ;B
herbata(250ml). 01.45 mg; Magnez: 151.10 mg; Zelazo: 9.25 mg; @
. L , Energia: 2121.45 kcal; Biatko ogdtem: 100.12 g; Ttuszcz: 100.45 g;
Wedlina(80 k
Wedlina(80g), pomidor(40g), ogorek Pieczen polpettone(2) (100g), safatt;r;;(() )g);nsavsv;zz 00 gc;l;e ’ Weglowodany ogétem: 208.42 g; S6d: 3101.13 mg; suma cukréw
Sobota swiezy(30g), masto(10g, 3), pieczywo Pieczarkowa(3) kasza bulgur(2) (180g), gotowana ieczYwo grzn/ieszane (1 lg/ 2’ ) prostych: 6.25 g; kw. ttuszcz. nasycone ogotem: 40.19 g; Btonnik
mieszane(110g, 2), herbata(250ml). marchewka (100g) Zerb;ta(ZSOml) 9 < pokarmowy: 18.43 g; Potas: 2901.42 mg; Wapr: 411.02 mg; Fosfor:
’ 1507.23 mg; Magnez: 209.10 mg; Zelazo: 8.10 mg;&
Owsianka(3) na mleku(3), diem ‘ Wed(ina(BOg), deh:ser(_?), Energia: 2424.01 klca/; Biatko ogo’lelm: 85.10 g; Ttuszcz: 98.41 g
niskostodzony, deliserek(3), masto(10g, 3) Potrawka z kurczaka (100g), ryz  |pomidor(40g), ogérek Weglowodany ogétem: 307.11g; S6d: 2804.10mg; suma cukrow
Niedziela ’ ’ oo Koperkowa(4) (180g) paraboliczny, bukiet Swiezy(30g), masto(10g, 3), prostych: 38.11 g; kw. ttuszcz. nasycone ogdtem: 40.21 g; Btonnik

pieczywo mieszane(110g, 2),
herbata(250ml).

warzyw (100g) gotowanych

pieczywo mieszane(110g, 2),
herbata(250ml).

pokarmowy: 24.25 g; Potas: 3401.10 mg; Wapri: 1001.11 mg; Fosfor:
1747.51 mg; Magnez: 307.11 mg; Zelazo: 12.21 mg;

Alergeny

1-Jaja, 2-Gluten, 3-Mleko, 4 - Seler, 5- Orzeszki ziemne, 6 - Orzechy, 7 - Ryby, 8- Soja, 9 - Gorczyca, 10 - Sezam, 11 - Skorupiaki, 12 - Mieczaki, 13 - tubiny, 14 - Dwutlenek siarki oraz siarczyny




