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CENTRUM MEDYCZNE

PRZYGOTOWANIE DO KOLONOSKOPII

Szanowni Parnistwo, w trosce o prawidtowe i doktadne oczyszczenie jelita
grubego do badania, co wptywa na oceng sluzowki, skraca czas badania

i zapobiega koniecznosci powtorzenia, prosimy o uwazne przeczytanie
ponizszych informacji i zastosowanie si¢ do zalecer.

W celu przygotowania jelita grubego do badania nalezy zastosowaé preparat przeczyszczajacy, wykupiony na recepte

wystawiong przez lekarza kierujgcego na badanie.

PRZYGOTOWANIE:

* na_7_dni przed badaniem nie przyjmowa¢ preparatéw zelaza

*na 5 dni przed badaniem nalezy wykluczy¢ z diety: pieczywo z ziarnami, musli, mak, buraczki, kasze, kapuste,
szpinak, pomidory, soki pomidorowe, buraczkowe, owoce z pestkami (np.: truskawki, winogrona, jagody,kiwi, maliny,

arbuz)

*na_2 dni przed badaniem (to co powyzej) i dodatkowo nie spozywac:
-ttustych wedlin i mies, satatek warzyw i owocdw pestkowych, ciemnego pieczywa, napojéw gazowanych, przecieréw

owocowych, mleka

Zastosowac diete potptynna (kisiel, kleik) oraz ubogoresztkowg (ryz, makaron, chleb jasny, gotowane migso i ryby),

napoje niegazowane, klarowne soki , herbata, kawa

* jesli mozna na 2 dni przed badaniem odstawi¢ leki typu Aspiryna, Acard, Polocard, Acesan itp. lub skontaktowaé sie z
lekarzem prowadzacym/ POZ celem modyfikacji stosowanej terapii

*1 dzien przed badaniem- badanie w godzinach
przedpotudniowych

* 1 dzien przed badaniem - badanie w godzinach
popotudniowych

$niadanie - kisiel/galaretka (nie czerwony, bez kawatkow
owocdw) herbata

$niadanie - kisiel/galaretka (nie czerwony, bez kawatkow
owocow) herbata

obiad - przecedzony, czysty bulion

obiad — przecedzony, czysty bulion

Po godz 15.00 koniec spozywania pokarmow

kolacja ok 19:00 — kisiel/ galaretka (nie czerwony, bez
kawatkow owocdw

1 dzien przed badaniem
nalezy zacza¢ pic lek przeczyszczajacy

1 dzien przed badaniem
nalezy zacza¢ pic¢ lek przeczyszczajacy

Lek przeczyszczajacy od godz 16:00- skoriczy€ pi¢ do godz
24:00

Lek przeczyszczajacy roztozy¢ na 2czesci. Potowa dawki
wieczorem od 20:00 do 24:00, drugg cze$¢ zakonczy¢ na
4 godz przed badaniem

(wyjatkowo pacjenci do znieczulenia ogélnego koncza picie
na 6 godz przed badaniem)

W dniu badania bez picia i jedzenia. Wyjatek popicie lekow.

PAMIETAJ, aby lek przeczyszczajacy zadziatat nalezy wypi¢ ok 4 | wody.
Prawidtowg reakcjg w czasie przygotowania do kolonoskopii sg wypréznienia (biegunka), pod koniec sama trescig

ptynna.

Pacijenci przyjmujacy leki obnizajace krzepliwo$¢ krwi (np. Acenocumarol, Sintrom Pradaxa, Warfin, Plavix, Xalerto,
Eliquis itp.) konieczna konsultacja si¢ z lekarzem prowadzacym /POZ w celu modyfikacji stosowane; terapii.




Pacjenci z chorobami wymagajacymi statego, regularnego przyjmowania lekdw (np.: nadcisnienie tetnicze, choroby
serca, padaczka, choroby neurologiczne, choroby psychiatryczne, choroby tarczycy, astma i inne) w dniu badania
powinni zazy¢ poranng dawke lekow (popi¢ matg iloscig wody) na 6 godz przed badaniem w znieczuleniu ogoinym i na 4
godz przed badaniem w znieczuleniu miejscowym.

Pacjenci przyjmujacy leki przeciwcukrzycowe/insuling powinni dodatkowo skontaktowac sie z lekarzem prowadzacym /
POZ w celu uméwienia przygotowania sie do badania. W dniu badania nie przyjmowa¢ porannej dawki insuliny i
doustnych lekow hipoglikemicznych.

Prosimy o zabranie okularéw do czytania, dokumentacji medycznej i aktualnych / prawidtowych badan morfologii, INR,
APTT — badanie w znieczuleniu og6inym

Na badanie pacjent zgtasza sie z 0sobg towarzyszacq petnoletnig. Osoba towarzyszaca nie moze mie¢ w tym samym
dniu badania.

Bizuterie (kolczyki, zegarki, tancuszki) nalezy zostawi¢ w domu, za przyniesiong bizuterie personel nie ponosi
odpowiedzialnosci.

Po wykonanym badaniu nie nalezy spozywac¢ ciezkostrawnych potraw, kawy i alkoholu. Po badaniu w znieczuleniu
(szczegdlnie sedaciji i ogdlnym) nie nalezy podejmowac zadnych waznych decyzji, prowadzi¢ pojazdow ani
obstugiwaé urzadzen mechanicznych przez co najmniej 24 godziny

Nastepnego dnia mozna wroci¢ do swojej diety.

W przypadku pobrania wycinka/ polipa, czas oczekiwania na wynik badania histopatologicznego wynosi do 21 dni.
Wynik badania bedzie do odbioru w rejestracji CMG w godzinach pracy placowki.

W trakcie badania do jelita podawane jest powietrze, dlatego tez po badaniu mogg Panstwo odczuwac wzdecia,
dyskomfort, uczucie rozpierania, nadmierne oddawanie gazoéw — to nie jest powiktanie, a jedynie skutek obecnosci
powietrza w jelicie.

WAZNE INFORMACJE
Badania laboratoryjne do badania endoskopowego w znieczuleniu 0géinym:
morfologia, APTT, INR, jonogram, kreatynine, jonogram, kreatynina,
EKG, w chorobach tarczycy-TSH, FT3, FT4, w cukrzycy — poziom glukozy
nalezy wykona¢ najwczesniej 10 dni przed planowanym terminem badania.

BADANIA PRYWATNE:
Kolonoskopia 900 zt + 600 zt za znieczulenie 0golne=1500 zt

Endoskopowa polipectomia — 500 zt (1 polip)
Badanie histopatologiczne - za kazdy wycinek 90 zt
Gastroskopia i Kolonoskopia w znieczuleniu ogolnym - 2000 zt



