POD LWEM

22.06 - 28.06

CMG Psychiatria - Dieta z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodanéw

Sniadanie

Zupa(400ml)

Danie Drugie

Kolacja

Wartosci odzywcze

Poniedziatek

Jajecznica(100g, 1), pieczywo
petnoziarniste(110g, 2), masto(10g, 3),
herbata(250ml).

Brokutowa zabielona(3) z
muszelkami(2, 3)

Makaron(2) petnoziarnisty z
sosem bolognese (350g)

Wedlina(80g), pomidor(40g),
Swiezy ogérek, masto(10g, 3),
pieczywo petnoziarniste(110g, 2),
herbata(250ml).

Energia: 1751.10 kcal; Biatko ogotem: 60.10 g; Ttuszcz: 60.25 g;
Weglowodany ogétem: 180.10 g; S6d: 1900.10 mg; suma cukréow
prostych: 15.10 g; kw. ttuszcz. nasycone ogétem: 20.11 g; Btonnik
pokarmowy: 20.85 g; Potas: 1951.10 mg; Wapn: 251.25 mg; Fosfor:
1084.10 mg; Magnez: 208.10 mg; Zelazo: 10.99 mg;

Twardg(100g, 3), masto(10g, 3),

Schab duszony (100g) w sosie
wtasnym, ziemniaki (200g)

Wedlina(80g), pomidor(40g),
rukola(10g), Smalczyk z fasoli z
pieczonym jabtkiem(50g),

Energia: 1745.55 kcal; Biatko ogétem: 62.41 g; Ttuszcz: 56.41 g;
Weglowodany ogdtem: 181.40 g; S6d: 2104.15 mg; suma cukréw

Wtorek pieczywo petnoziarniste(110g, 2), Zurek(3, 4) dukane z koperkiem, suréwka masto(10g, 3), pieczywo prostych: 22.41 g; kw. tfuszcz. nasycone ogdfer?: 24.47 g; Btonnik
herbata(250ml). , T pokarmowy: 18.77 g; Potas: 2599.21mg; Wapn: 266.41 mg; Fosfor:
meksykariska (100g) petnoziarniste(110g, 2), 1344.77 ma: Maanez: 222.15 ma: Jelazo: 10.40 ma:
herbata(250ml). ’ g, Viagnez: 2oz 9 T 9
tatk | 4
Duszone warzywa w lekkim sosie iZnast;rawzc;f i:?;;lé 00) Energia: 2521.45 kcal; Biatko ogdtem: 85.11 g; Ttuszcz: 95.41 g;
Wedlina(80g), pomidor(40g), ogdrek ) 4 . 4 9’ Weglowodany ogdtem: 221.45 g; S6d:2414.74 mg; suma cukrow
. . ] X jogurtowym(3) (100g), paréwka(1szt.), musztarda(10g), ) .
Sroda kiszony(30g), masto(10g, 3), pieczywo Fasolowa z kietbasq o ) prostych: 10.17 g; kw. ttuszcz. nasycone ogétem: 32.54 g; Btonnik
L makaron(2) petnoziarnisty (180g) |masto(10g, 3), wedlina(50g), ,
petnoziarniste(110g, 2), herbata(250ml). i N pokarmowy: 18.70 g; Potas: 4251.21 mg; Wapn: 544.11 mg; Fosfor:
(3509) pieczywo peinoziarniste(110g, 2), 1488.10 mg; Magnez: 301.15 mg; Zelazo: 11.85 mg;
herbata(250ml). ’ g; Viagnez: ’ 9 T g
E ja: 2408.11 kcal; Biatk stem: 90.45 g; Tt :100.85 g;
Owsianka na mleku(400mi, 2, 3), . nergia 'ca s SIarko ogo e{n g; Htuszez ?’
. Gulasz wieprzowy (100g), kasza  |Leczo warzywne(200g), masto(10g, |Weglowodany ogotem: 302.11 g; S6d: 4701.15 mg; suma cukrow
paprykarz warzywny(100g) masto(10g, Krem z zielonego ) ) . . o . .
Czwartek 3), pieczywo pefnoziarniste(110g, 2) roszku(3, 4) jeczmienna(2) (180g), buraczki 3), pieczywo petnoziarniste(110g, prostych: 25.11 g; kw. ttuszcz. nasycone ogétem: 27.45 g; Btonnik
he’rZata;lZ 5 0:7 ) 9 < g ’ (100g) gotowane 2), herbata(250ml). pokarmowy: 28.99g; Potas: 5054.11 mg; Wapn: 1055.74 mg; Fosfor:
' 1953.17 mg; Magnez: 547.15 mg; Zelazo: 12.44 mg;
tatk zem i ki
f;;;; anj (%Z;nol )grzs,i‘;(i’;, Energia: 2118.10 kcal; Biatko ogdtem: 50.25g; Ttuszcz: 60.25 g;
Twardg(100g, 3) z rzodkiewkq i L y g » Ja Weglowodany ogétem: 201.11 g; S6d: 2505.10 mg; suma cukréow
. . . . Nalesniki(1, 2, 3) (300g) z gotowane, wedlina(80g), ; .
Pigtek szczypiorkiem, masto(10g, 3), pieczywo Barszcz ukrairiski(3, 4) twarogiem(3) masto(10g, 3), pieczywo prostych: 12.75 g; kw. ttuszcz. nasycone ogétem: 12.10 g; Btonnik
petnoziarniste(110g, 2), herbata(250ml). g pe fnoziarglistel (";1 Ogy 2) pokarmowy: 11.01 g; Potas: 3001.05 mg; Wapn: 322.15mg; Fosfor:
v 1301.4 M :200.01 mg; Zelazo: 9.01 mg;
herbata(250ml). 301.45 mg; Magnez: 200.01 mg; Zelazo: 9.01 mg;
) ; L , Energia: 2305.40 kcal; Biatko ogotem: 91.81 g; Ttuszcz: 102.47 g;
Roladk 100, Wedlina(80 k,
Wedlina(80g), pomidor(40g), ogorek oladka wieprzowa (100g) 2 ¢ l.na( 9), Swiezy ogérek, Weglowodany ogétem: 235.70 g; S6d: 2840.41 mg; suma cukréw
s . . farszem warzywnym, kasza rzodkiewka(30g), masto(10g, 3), , .
Sobota Swiezy(30g), masto(10g, 3), pieczywo Pieczarkowa(3) R T prostych: 11.85 g; kw. ttuszcz. nasycone ogétem: 42.11 g; Btonnik
L gryczana (180g), fasolka pieczywo petnoziarniste(110g, 2), ,
petnoziarniste(110g, 2), herbata(250ml). szparagowa (100g) herbata(250m) pokarmowy: 24.85g; Potas: 4158.21 mg; Wapn: 495.70 mg; Fosfor:
parag g : 1410.10 mg; Magnez: 305.40mg; Zelazo: 12.88 mg;
Ei ja: 2201.70 kcal; Biatk Stem: 74.10 g; Th :78.11¢g;
X ) . Pasztet(50g, 1), pomidor(40g), hergia ,Ca tarko ogo erln g; fiuszcz g
Owsianka(3) na mleku(3), Deliserek(3), Potrawka z kurczaka (100g), ryz ogérek kiszony(30g), masto(10g, 3) Weglowodany ogdtem: 285.45 g; S6d: 1904.45mg; suma cukrow
Niedziela masto(10g, 3), pieczywo Rosdt(4) z makaronem(2) |(180g) paraboliczny, bukiet g V=29, 9 2 prostych: 38.45g; kw. ttuszcz. nasycone ogotem: 28.45 g; Btonnik

petnoziarniste(110g, 2), herbata(250ml).

warzyw (100g) gotowanych

pieczywo petnoziarniste(110g, 2),
herbata(250ml).

pokarmowy: 19.14g; Potas: 2201.05 mg; Wapn: 184.54 mg; Fosfor:
98.00 mg; Magnez: 200.45 mg; Zelazo: 11.87 mg;

Alergeny

1-Jaja, 2-Gluten, 3 - Mleko, 4 - Seler, 5- Orzeszki ziemne, 6 - Orzechy, 7 - Ryby, 8- Soja, 9 - Gorczyca, 10 - Sezam, 11 - Skorupiaki, 12 - Mieczaki, 13 - tubiny, 14 - Dwutlenek siarki oraz siarczyny




