CMG Psychiatria - Dieta z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodanéw
12.01-18.01

POD LWEM

Sniadanie

Zupa(400ml)

Danie Drugie

Kolacja

Wartosci odzywcze

Poniedziatek

Jajecznica(100g, 1), pieczywo
petnoziarniste(110g, 2), masto(10g, 3),
herbata(250ml).

Pomidorowa z lanymi
kluseczkami(2, 4)

Makaron(2) petnoziarnisty z
twarogiem(3) (350g)

Wedlina(80g), pomidor(40g),
Swiezy ogérek, masto(10g, 3),
pieczywo petnoziarniste(110g, 2),
herbata(250ml).

Energia: 1207.45 kcal; Biatko ogotem: 55.11 g; Ttuszcz: 58.10 g;
Weglowodany ogétem: 121.15 g; Sod: 1804.15 mg; suma cukréw
prostych: 10.11 g; kw. ttuszcz. nasycone ogétem: 15.11g; Btonnik
pokarmowy:16.85 g; Potas: 1921.10 mg; Wapri: 215.10 mg; Fosfor:
999.10mg; Magnez: 164.11 mg; Zelazo: 6.87 mg;

Twardg(100g, 3), masto(10g, 3),

Szpinakowa z

Gulasz wieprzowy (100g), kasza

Wedlina(80g), pomidor(40g),
rukola(10g), Smalczyk z fasoli z
pieczonym jabtkiem(50g),

Energia: 1741.21 kcal; Biatko ogétem: 78.24 g; Ttuszcz: 80.11 g;
Weglowodany ogdtem: 198.51 g; S6d:2411.01 mg; suma cukrow

Wtorek pieczywo petnoziarniste(110g, 2), makaronem(2) bulgur(2) (180g), suréwka z masto(10g, 3), pieczywo prostych: 20.55 g; kw. ttuszcz. nasycone ogétem: 25.11 g; Btonnik
herbata(250ml). petnoziarnistym kapusty biatej z ogdrkiem (100g) pe fnoziarnliste: (110, 2), pokarmowy:19.81g; Potas: 2925.5{1 mg; Wapn: 311.54 mg; Fosfor:
herbata(250m). 1185.51 mg; Magnez: 244.55 mg; Zelazo: 9.11 mg;
Filet drobiowy w sosie Satatka szwajcarska(3)(100g), Energia: 2101.02 kcal; Biatko ogotem: 85.11 g; Ttuszcz: 105.45 g;
) Wedlina(80g), pomidor(40g), ogdrek . kowym, ziemniaki (200g) parowka(1szt.), musztarda(10g), Weglowodany ogdtem: 201.17 g; S6d: 2801.45 mg; suma cukréw
Sroda kiszony(30g), masto(10g, 3), pieczywo Zupa Fasolowa ,Zlelfrusz 7( 4 Ik «alafi 9 masto(10g, 3), wedlina(50g), prostych: 10.11 g; kw. tfuszcz. nasycone ogétem: 40.10 g; Bfonnik
petnoziarniste(110g, 2), herbata(250ml). gzt:‘:’z;y ?f;{;g’)em’ alafior pieczywo petnoziarniste(110g, 2), pokarmowy: 23.85 g, Potas: 435.1.58 mg; Wapn: 554.25 mg; Fosfor:
’ herbata(250ml). 14.11 mg; Magnez: 354.20 mg; Zelazo: 10.11 mg;
Owsianka na mieku(400ml, 2, 3), K/O['JSI'k pie.czony(l, 2) (109g) w ' Energia: 2301.41 k'cal; Biatko ogéfe’m: 78.21 g; Ttuszcz: 87.55 g’J;
paprykarz warzywny(100g) masto(10g, ' sosie pomidorowym(3), 'Zlemnlakl Lecz¢.3 Warzywne(ZOQg), .masfo(10g, Weglowodany ogdtem: 185.45g; Sod:2804’.11 mg; suma cukrot./v
Czwartek 3), pieczywo pefnoziarniste(110g, 2) Ogdrkowa(3, 4) (200g) dukane z koperkiem, 3), pieczywo petnoziarniste(110g, prostych: 8.52 g; kw. ttuszcz. nasycone ogotem: 20.54 g; Btonnik
he’rbata (250mi). o suréwka z biatej kapusty i 2), herbata(250ml). pokarmowy: 21.57g; Potas: 435.22.mg; Wapn: 511.47 mg; Fosfor:
kukurydzy(100g) 1285.11 mg; Magnez: 341.10 mg; Zelazo: 11.47 mg;
Satatka z buraka (100g), jajko(1) Energia: 2245.15 kcal; Biatko ogdtem: 72.55 g; Ttuszcz: 71.55 g;
Twardg(100g, 3) z rzodkiewkq i Duriska zupa krem z Makaron(2) petnoziarnisty w sosie |gotowane, wedlina(80g), Weglowodany ogdtem: 300.47 g; S6d: 2610.44 mg; suma cukréw
Pigtek szczypiorkiem, masto(10g, 3), pieczywo pora(3, 4) z groszkiem  |szpinakowo- smietanowym(3) z  |masto(10g, 3), pieczywo prostych: 18.55 g; kw. tfuszcz. nasycone ogétem: 24.30 g; Bfonnik
petnoziarniste(110g, 2), herbata(250ml). ptysiowym(1, 2) serem typu greckiego(3) (350g) petnoziarniste(110g, 2), pokarmowy: 11.47 g; Potas: 3211.22 mg; Wapri: 411.51 mg; Fosfor:
herbata(250ml). 140.74 mg; Magnez: 255.55 mg; Zelazo: 10.11 mg;
. . , Roladka drobiowa (100g) z Wedlina(80g), swiezy ogérek, Energia: 2205.45 k[cal,' Biatko ogoferln: 70.15 g; Ttuszcz: 68.45 g,"
Wedlina(80g), pomidor(40g), ogorek Barszcz czerwony z ) L . Weglowodany ogdtem: 288.17 g; S6d: 2514.14 mg; suma cukréow
Sobota swiezy(30g), masto(10g, 3), pieczywo makaronem(2) farszem warzywnym, zu.amn/ak/ rz.odk/ewka(30g)., mesfo(lOg, 3, prostych: 15.15 g; kw. ttuszcz. nasycone ogétem: 20.15 g; Btonnik
L o (200g) dukane z koperkiem, pieczywo petnoziarniste(110g, 2), ,
petnoziarniste(110g, 2), herbata(250ml). petnoziarnistym marchewka z groszkiem (100g) herbata(250ml). pokarmowy: 11.88 g; Potas: 3251:21 mg; Wapn: 454.11 mg; Fosfor:
150.11 mg; Magnez: 275.15 mg; Zelazo: 10.98 mg;
i L. i ) Energia: 2321.15 kcal; Biatko ogdtem: 85.45g; Ttuszcz: 90.45 g;
Owsianka(3) na mleku(3), Deliserek(3), Pieczen WleprOV'VG (lqog) w sosle Paslztet(S.Og, 1), pomidor(40g), Weglowodany ogdtem: 281.54 g; S6d: 2741.05 mg; suma cukréw
Niedziela masto(10g, 3), pieczywo Szczawiowa wiasnym, kasza jeczmienna(2) ogérek kiszony(30g), masto(10g, 3), prostych: 40.25 g; kw. ttuszcz. nasycone ogétem: 40.71 g; Btonnik

petnoziarniste(110g, 2), herbata(250ml).

(180g), bukiet warzyw (100g)
gotowanych

pieczywo petnoziarniste(110g, 2),
herbata(250ml).

pokarmowy: 25.54 g; Potas: 3498.05 mg; Wapri: 1041.10 mg; Fosfor:
1777.21 mg; Magnez: 382.45 mg; Zelazo: 14.15 mg;

Alergeny

1-Jaja, 2-Gluten, 3 - Mleko, 4 - Seler, 5- Orzeszki ziemne, 6 - Orzechy, 7 - Ryby, 8- Soja, 9 - Gorczyca, 10 - Sezam, 11 - Skorupiaki, 12 - Mieczaki, 13 - tubiny, 14 - Dwutlenek siarki oraz siarczyny




