CMG Psychiatria - Dieta z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodanéw
09.03 - 15.03

POD LWEM

Sniadanie

Zupa(400ml)

Danie Drugie

Kolacja

Wartosci odzywcze

Poniedziatek

Jajecznica(100g, 1), pieczywo
petnoziarniste(110g, 2), masto(10g, 3),
herbata(250ml).

Szpinakowa z
makaronem(2)
petnoziarnistym

Makaron(2) petnoziarnisty (2) z
sosem bolognese (350g)

Wedlina(80g), pomidor(40g),
Swiezy ogérek, masto(10g, 3),
pieczywo petnoziarniste(110g, 2),
herbata(250ml).

Energia: 1711.01 kcal; Biatko ogotem: 62.44 g; Ttuszcz: 62.45 g;
Weglowodany ogétem: 188.11 g; Sod: 1970.11 mg; suma cukréw
prostych: 15.22 g; kw. ttuszcz. nasycone ogétem: 20.15 g; Btonnik
pokarmowy: 20.70 g; Potas: 1954.42 mg; Wapn: 244.74 mg; Fosfor:
1084.05 mg; Magnez: 204.77mg; Zelazo: 10.87 mg;

Twardg(100g, 3), masto(10g, 3),

Kaszanka(2) z cebulkq (100g),
ziemniaki (200g) dukane z

Wedlina(80g), pomidor(40g),
rukola(10g), Hummus curry(50g),

Energia: 1826.40 kcal; Biatko ogétem: 80.11 g; Ttuszcz: 75.21 g;
Weglowodany ogdtem: 201.44 g; S6d:2501.45 mg,; suma cukrow

Wtorek pieczywo petnoziarniste(110g, 2), Jarzynowa(4) koperkiem, suréwka z kapusty masfo(..ZOg,. 3), pieczywo prostych: 25.11 g; kw. tfuszcz. nasycone ogdfer?: 30.10g; Btonnik
herbata(250ml). kiszonej (100g) petnoziarniste(110g, 2), pokarmowy:22.54 g; Potas: 2951.41 mg; Wapn: 351.10 mg; Fosfor:
/ g herbata(250ml). 1177.14 mg; Magnez: 246.24 mg; Zelazo: 9.45 mg;
. . ] Schab duszony (100g) w sosie Safaltka chtopska(1)(100g), Energia: 2521.45 klcal; Biatko ogéferln: 85.11 g; Ttuszcz: 95.41 _ql;
Wedlina(80g), pomidor(40g), ogorek ietruszkowvm. kasza paréwka(1szt.), musztarda(10g), Weglowodany ogétem: 221.45 g; S6d:2414.74 mg; suma cukrow
Sroda kiszony(30g), masto(10g, 3), pieczywo Zurek(3, 4) z kietbaskq I:chmienna (; ) ('1 80g), brokut masto(10g, 3), wedlina(50g), prostych: 10.17 g; kw. ttuszcz. nasycone ogétem: 32.54 g; Btonnik
petnoziarniste(110g, 2), herbata(250ml). jeotowan (100g) gl pieczywo petnoziarniste(110g, 2), pokarmowy: 18.70 g; Potas: 4251.21 mg; Wapn: 544.11 mg; Fosfor:
g y 9 herbata(250ml). 1488.10 mg; Magnez: 301.15 mg; Zelazo: 11.85 mg;
. . ) ) Energia: 2401.21 kcal; Biatko ogétem:87.14 g; Ttuszcz: 100.11 g;
o ki leku(400ml|, 2, 3, Wi ki
wsianka na mieku(400ml, 2, 3), Brokutowa zabielona(3) z /eprzov.vma ,po W cglersku Caponata(200g), masto(10g, 3), Weglowodany ogétem: 282.77 g; S6d: 4701.77 mg; suma cukréw
paprykarz warzywny(100g) masto(10g, (100g), ziemniaki (200g) dukane z | . o . )
Czwartek ; T makaronem(2) . , pieczywo petnoziarniste(110g, 2), prostych: 12.11 g; kw. tfuszcz. nasycone ogétem: 19.48g; Btonnik
3), pieczywo petnoziarniste(110g, 2), L koperkiem, suréwka z kapusty ,
herbata(250mi) petnoziarnistym biatej i kukurydzy (100g) herbata(250ml). pokarmowy: 17.14 g; Potas: 4954.10 mg, Wapn: 985.41 mg; Fosfor:
' 1888.14 mg; Magnez: 544.11 mg; Zelazo: 12.85 mg;
Satatka z kaszq bulgur(2)(100g), Energia: 2205.41 kcal; Biatko ogotem: 74.21 g; Ttuszcz: 72.41 g;
Twardg(100g, 3) z rzodkiewkq i Pomidorowa z lanvmi Kopytka(1, 2, 3) z masetkiem jajko(1) gotowane, wedlina(80g), Weglowodany ogétem: 288.51 g; S6d: 2550.12 mg; suma cukréow
Pigtek szczypiorkiem, masto(10g, 3), pieczywo Kluseczkami(2, ;) (300g), suréwka z marchewki masto(10g, 3), pieczywo prostych: 20.17 g; kw. ttuszcz. nasycone ogétem: 20.45 g; Btonnik
petnoziarniste(110g, 2), herbata(250ml). ’ (100g) i selera(4) petnoziarniste(110g, 2), pokarmowy: 10.11 g; Potas: 3201.25 mg; Wapn: 385.10 mg; Fosfor:
herbata(250ml). 101.77 mg; Magnez: 254.21 mg; Zelazo: 10.11 mg;
. P . . P [ Energia: 2122.45 kcal; Biatko ogdtem: 101.47 g; Ttuszcz: 100.25 g;
Pi 100 Wedlina(80 k,
Wedlina(80g), pomidor(40g), ogorek ,’_e czen W/epr.zowa. ( ) 9) w sosie |We l.na( 9), Swiezy ogérek, Weglowodany ogétem: 201.44 g; S6d: 3109.11 mg; suma cukréw
s . . Sliwkowym, ziemniaki (200g) rzodkiewka(30g), masto(10g, 3), ) ;
Sobota Swiezy(30g), masto(10g, 3), pieczywo Pieczarkowa(3) i ] R T prostych: 6.20 g; kw. ttuszcz. nasycone ogdtem: 40.11 g; Btonnik
L dukane z koperkiem, bukiet pieczywo petnoziarniste(110g, 2), ,
petnoziarniste(110g, 2), herbata(250ml). warzyw (100g) gotowanych herbata(250m) pokarmowy: 18.13 g; Potas: 2901.22 mg; Wapri: 499.11 mg; Fosfor:
y 9’9 v : 1565.15 mg; Magnez: 264.11 mg; Zelazo: 10.55 mg;
Ei ia: 2333.45 kcal; Biatk Stem: 85.14 g; Th :98.54 g;
X ) . Pasztet(50g, 1), pomidor(40g), hergia ,Ca tarko ogo erln g; fiuszcz g,
Owsianka(3) na mleku(3), Deliserek(3), Potrawka z kurczaka (100g), ryz ogérek kiszony(30g), masto(10g, 3) Weglowodany ogdtem: 288.14 g; S6d: 2741.21 mg; suma cukrow
Niedziela masto(10g, 3), pieczywo Rosdt(4) z makaronem(2) |(180g) paraboliczny, fasolka g V=29, 9 2 prostych: 40.21 g; kw. ttuszcz. nasycone ogétem: 40.15 g; Btonnik

petnoziarniste(110g, 2), herbata(250ml).

szparagowa (100g)

pieczywo petnoziarniste(110g, 2),
herbata(250ml).

pokarmowy: 25.51 g; Potas: 3492.54 mg; Wapri: 1051.14 mg; Fosfor:
1775.54 mg; Magnez: 387.55 mg; Zelazo: 14.85 mg;

Alergeny

1-Jaja, 2-Gluten, 3 - Mleko, 4 - Seler, 5- Orzeszki ziemne, 6 - Orzechy, 7 - Ryby, 8- Soja, 9 - Gorczyca, 10 - Sezam, 11 - Skorupiaki, 12 - Mieczaki, 13 - tubiny, 14 - Dwutlenek siarki oraz siarczyny




