CMG Psychiatria - Dieta z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodanéw
09.02-15.02

POD LWEM

Sniadanie

Zupa(400ml)

Danie Drugie

Kolacja

Wartosci odzywcze

Poniedziatek

Jajecznica(100g, 1), pieczywo
petnoziarniste(110g, 2), masto(10g, 3),
herbata(250ml).

Biaty barszcz(3) z lanymi
kluseczkami(2)

Duszone warzywa w lekkim sosie
jogurtowym(3) (100g),
makaron(2) petnoziarnisty (180g)

Wedlina(80g), pomidor(40g),
Swiezy ogérek, masto(10g, 3),
pieczywo petnoziarniste(110g, 2),
herbata(250ml).

Energia: 1207.45 kcal; Biatko ogotem: 55.11 g; Ttuszcz: 58.10 g;
Weglowodany ogétem: 121.15 g; Sod: 1804.15 mg; suma cukréw
prostych: 10.11 g; kw. ttuszcz. nasycone ogétem: 15.11g; Btonnik
pokarmowy: 16.85 g; Potas: 1921.10 mg; Wapn: 215.10 mg; Fosfor:
999.10mg; Magnez: 164.11 mg; Zelazo: 6.87 mg;

Twardg(100g, 3), masto(10g, 3),

Kawatki kurczaka (100g) duszone
w sosie porowym z kukurydzg,

Wedlina(80g), pomidor(40g),
rukola(10g), Hummus z suszonymi

Energia: 1985.45kcal; Biatko ogotem:68.41 g; Ttuszcz: 68.05 g;
Weglowodany ogdtem: 281.45 g; S6d: 1854.10 mg; suma cukréw

Wtorek pieczywo petnoziarniste(110g, 2), Rosot(4) z makaronem(2) kasza bulgur(2) (180g), fasolka pomidorami(50g), masto(10g, 3), prostych: 40.45 g; kw. ttuszcz. nasycone ogétem: 18.01 g; Btonnik
herbata(250ml). szpara oala (100g) gl pieczywo petnoziarniste(110g, 2), pokarmowy: 18.85 g; Potas: 2121.45 mg; Wapri: 211.05 mg; Fosfor:
parag g herbata(250ml). 1141.25 mg; Magnez: 211.00 mg; Zelazo: 10.05 mg;
. . ] Kotlet schabowy(1, 2) (100g), Safaltka chtopska(1)(100g), Energia: 2602.10k(l:al; Biatko ogo’fen:): 78.10 g; Ttuszcz: 100.15 lg;
Wedlina(80g), pomidor(40g), ogorek ziemniaki (200g) dukane z paréwka(1szt.), musztarda(10g), Weglowodany ogétem: 200.41 g; S6d:2811.25 mg; suma cukrow
Sroda kiszony(30g), masto(10g, 3), pieczywo Grochéwka z kietbaskg Koperkiem surfiw «a 2 marchewki masto(10g, 3), wedlina(50g), prostych:9.11 g; kw. ttuszcz. nasycone ogétem: 30.10 g; Bfonnik
petnoziarniste(110g, 2), herbata(250ml). (150 ) ise;era pieczywo petnoziarniste(110g, 2), pokarmowy: 19.11 g; Potas: 4251.10 mg; Wapn: 514.45 mg; Fosfor:
9 herbata(250ml). 1350.10 mg; Magnez: 302.10 mg; Zelazo: 11.80 mg;
E ja: 2405.15 kcal; Biatk jtem: 85.10 g; Tt :100.22 g;
Owsianka na mleku(400mi, 2, 3), . . Fasolka po bretorisku(200g), nergia 'ca s B1aiko 0go e{n g, Huszcz ?’
Wieprzowina duszona (100g) w . Weglowodany ogdtem: 284.25 g; S6d: 4705.15 mg; suma cukréow
paprykarz warzywny(100g) masto(10g, ] masto(10g, 3), pieczywo , .
Czwartek : e Kartoflanka(3) sosie brokutowym, kasza L prostych: 10.10 g; kw. ttuszcz. nasycone ogétem: 20.11 g; Bfonnik
3), pieczywo petnoziarniste(110g, 2), ) ) petnoziarniste(110g, 2), ,
herbata(250mi) jeczmienna(2) (180g) herbata(250m) pokarmowy: 18.55 g; Potas: 5014.17 mg; Wapri: 1041.50 mg; Fosfor:
' ’ 1954.05 mg; Magnez: 514.25 mg; Zelazo: 13.11 mg;
Satatka z kaszq bulgur(2)(100g), Energia: 2011.44kcal; Biatko ogdtem: 65.10 g; Ttuszcz: 65.10 g;
T 5g(1 kiewkq i jajko(1 li Wegl Stem: 201.15 g; Sod: 2211.1 ; kro
. warog( QOg, 3) z rzodkiewkq I. Krem z kukurydzy, Makaron(2) petnoziarnisty z jajko(1) gotowar?e, wedlina(80g), eglowodany ogétem: 201.15 g; Sod - 0 mg; suma cu FOM{
Pigtek szczypiorkiem, masto(10g, 3), pieczywo rzanki(2) twarogiem(3) (350g) masto(10g, 3), pieczywo prostych: 12.011g; kw. ttuszcz. nasycone ogétem: 12.10 g; Bfonnik
petnoziarniste(110g, 2), herbata(250ml). g g 9 petnoziarniste(110g, 2), pokarmowy: 11.85 g; Potas: 3332.12 mg; Wapn: 441.25 mg; Fosfor:
herbata(250ml). 154.10 mg; Magnez: 241.10 mg; Zelazo: 10.85 mg;
Ei ja: 2012.10 kcal; Biatk Stem: 100.21 g; Tt :98.10 g;
) . , Pieczone udko z kurczaka (140g), |Wedlina(80g), swiezy ogdrek, nergia 'ca s Blaiko 0go er'n g; Huszcz ’g,
Wedlina(80g), pomidor(40g), ogorek . . . Weglowodany ogétem: 181.25 g; S6d: 3011.10 mg; suma cukréw
s . ziemniaki (200g) dukane z rzodkiewka(30g), masto(10g, 3), ) ;
Sobota swiezy(30g), masto(10g, 3), pieczywo Brukselkowa ) ) _ prostych: 6.02 g; kw. ttuszcz. nasycone ogdtem: 40.20 g; Btonnik
L koperkiem, marchewka z pieczywo petnoziarniste(110g, 2), ,
petnoziarniste(110g, 2), herbata(250ml). roszkiem (100g) herbata(250m) pokarmowy: 13.87 g; Potas: 2950.10 mg; Wapri: 451.10 mg; Fosfor:
g g : 1541.17mg; Magnez: 270.07 mg; Zelazo: 10.10 mg;
Ei ia: 2401.21 kcal; Biatk jtem: 85.10 g; Th :98.45¢g;
X ) i .. . |Pasztet(50g, 1), pomidor(40g), hergia ,Ca larko ogo elm g; fiuszcz g
Owsianka(3) na mleku(3), Deliserek(3), Pieczer wieprzowa (100g) w sosie ogérek kiszony(30g), masto(10g, 3) Weglowodany ogdtem: 307.21g; S6d: 2804.10mg; suma cukréow
Niedziela masto(10g, 3), pieczywo Szczawiowa chrzanowym, kasza bulgur(2) g V=29, 9 2 prostych: 38.27 g; kw. ttuszcz. nasycone ogétem: 39.51 g; Bfonnik

petnoziarniste(110g, 2), herbata(250ml).

(180g), buraczki (100g) gotowane

pieczywo petnoziarniste(110g, 2),
herbata(250ml).

pokarmowy: 25.87 g; Potas: 3477.10 mg; Wapri: 1054.87 mg; Fosfor:
1759.81 mg; Magnez: 344.40 mg; Zelazo: 13.21 mg;

Alergeny

1-Jaja, 2-Gluten, 3 - Mleko, 4 - Seler, 5- Orzeszki ziemne, 6 - Orzechy, 7 - Ryby, 8- Soja, 9 - Gorczyca, 10 - Sezam, 11 - Skorupiaki, 12 - Mieczaki, 13 - tubiny, 14 - Dwutlenek siarki oraz siarczyny




