Zat.nrl

Regulamin Konkursu
, Twoja PoMoc — Twoja Moc”

Bydgoszcz, 2026r.



§1

Organizatorem konkursu pod nazwg ,, Twoja poMoc — Twoja Moc” jest Kuratorium Os$wiaty
w Bydgoszczy oraz Centrum Medyczne Giziiscy Sp. z 0.0. z siedzibg w Bydgoszczy. Konkurs
uruchamiany jest w ramach przygotowarn do obchodéw Swiatowego Dnia Zdrowia,
obchodzonego w dniu 7 kwietnia.

§2
Definicje

1. Pojecia uzyte w niniejszym regulaminie majg znaczenie nadane im w przepisach prawa

badZ w niniejszym paragrafie:

1) praca konkursowa — stworzenie spotu edukacyjnego — krétkiego filmu

2) Komisja Konkursowa — powotana przez organizatoréw komisja sprawujgca nadzoér
nad prawidtowym przebiegiem konkursu;

3) konkurs — konkurs medialny pod nazwg , Twoja poMoc — Twoja Moc”

4) organizator — Kuratorium Oswiaty w Bydgoszczy oraz Centrum Medyczne Gizifscy sp.
zo.0.

5) regulamin — niniejszy Regulamin Konkursu ,,,,Twoja poMoc — Twoja Moc” ;

6) uczestnicy — uczniowie i wychowankowie — szkoty podstawowe klasy VIIi VIII, szkoty
ponadpodstawowe klasy |-V, Grupy Pierwszej Pomocy, kota wolontariackie, Patac
Mtodziezy, Miejskie Centrum Kultury, Mtodziezowe Domy Kultury.

§3

Cel przeprowadzenia konkursu

1. Konkurs ma na celu popularyzacje zasad pierwszej pomocy, utrwalenie schematow
prawidtowego postepowania w nagtych przypadkach, a takze zaangazowanie mtodziezy
w dziatania spoteczne i prozdrowotne poprzez twércze wykorzystanie mediow.

2. Forma konkursu: stworzenie spotu czyli filmu edukacyjnego, przedstawiajgcego sposob
reagowania na sytuacje zagrozenia zycia i zdrowia.
Spot powinien by¢ krotkim filmem edukacyjnym (audiowizualnym), przygotowanym
samodzielnie przez ucznidw lub zespoty uczniowskie bez uzycia sztucznej inteligencji. Film
musi dotyczy¢ reagowania w sytuacjach zagrozenia zycia i zdrowia i zasad udzielania
pierwszej pomocy oraz wtasciwego zachowania. Maksymalna dtugos¢ spotu wynosi 180
sekund (3 minuty).
Spot powinien mieé¢ charakter edukacyjny i zgodny z celem konkursu, promowac¢ wtasciwe
postawy i zachowania prozdrowotne, zawiera¢ pozytywny i zrozumiaty przekaz, byé
dostosowany do odbiorcow w réznym wieku (dzieci, mtodziez, dorosli).
Spot nalezy przygotowac¢ w formacie wideo (np. MP4, AVI lub MOV). Jakos¢ nagrania
powinna umozliwia¢ jego odtwarzanie i praca nie moze naruszaé¢ praw autorskich (np.
muzyki, zdjeé, wizerunku).
Spot nie moze by¢ wczesniej publikowany ani nagradzany w innych konkursach.

3. Spot zostanie wykorzystany do upowszechniania wiedzy z zakresu udzielania pierwszej
pomocy poprzez emisje nagrodzonych filméw na ekranach w placéwkach medycznych,



edukacyjnych oraz w innych instytucjach publicznych i spotecznych, w celu promowania
wiasciwych postaw w sytuacjach zagrozenia zycia i zdrowia.

Konkurs nie jest grg hazardowa w rozumieniu ustawy z dnia 19 listopada 2009 r. o grach
hazardowych i nie podlega rygorom okreslonym w ww. ustawie.

Organizator jest przyrzekajgcym nagrode w rozumieniu art. 919 Kodeksu cywilnego.
Regulamin stanowi wyfgczng podstawe przeprowadzenia konkursu oraz okresla prawa
i obowigzki jego uczestnikéw.

84

Miejsce i czas trwania konkursu

Konkurs prowadzony jest na terenie woj. kujawsko-pomorskiego, a informacje
o konkursie znajduja sie na stronach:

https://kuratorium.bydgoszcz.pl/konkursy olimpiady zawody/, FB Kuratorium oraz
www.gizinscy.pl i Fb Gizinscy.

Konkurs trwa w okresie od 23 lutego do 7 kwietnia 2026r.

Zakonczenie konkursu nastepuje po wydaniu nagréd.

§5

Zasady oraz warunki prowadzenia konkursu

Uczestnikiem konkursu moze zostac szkota/organizacja, ktora do dnia 7 kwietnia 2026r.
dokonana zgtoszenia do udziatu i nadestania pracy - zat. nr 2.

W imieniu szkoty/organizacji czynnosci w konkursie dokonywa¢ moze odpowiednio
umocowany koordynator wskazany przez szkote/organizacje, posiadajgcy o$wiadczenia,
ze praca konkursowa nie narusza praw osob trzecich i jest pracg oryginalng przygotowang
przez ucznidéw szkoty/organizaciji.

Koordynator wskazywany jest przez szkote w formie pisemnej, a tres¢ stosownego
petnomocnictwa dostarczana jest na adres organizatora listownie (85-676 Bydgoszcz,
ul. Lesna 9A) lub elektronicznie WeTransferem na adres: konkurs@gizinscy.pl

Zgtoszenie konkursowe, o ktérym mowa w ust. 1, polega na wykonaniu zadania
konkursowego polegajgcego na przygotowaniu spotu edukacyjnego max 180 sekund,
dostarczeniu spotu na pendrive listownie lub dostarczenie w zamknietej kopercie
w Rejestracji Budynek A, ul. Lesna 9A w godz. od 8:00 do 19:00 Iub przestanie spotu
WeTransferem na adres: konkurs@gizinscy.pl

Kazda szkota/organizacja moze zgtosi¢c do udziatu w konkursie dowolng ilos¢ prac
konkursowych, biorgc pod uwage, ze jeden uczen lub zespét (sktadajgcy sie maksymalnie
z trzech uczniéw) moze wykonac jedng prace.

Przestane prace powinny by¢ podpisane petng nazwg szkoty, nie mogg one zawieraé
danych osobowych ucznia — autora pracy konkursowej.

Do pracy nalezy dotaczyé oswiadczenie rodzica dziecka/opiekuna prawnego o wyrazeniu
zgody i zapoznaniu sie z regulaminem — zat. nr 4.

W terminie do dnia 11 maja 2026r. organizatorzy dokonajg oceny zgtoszonych prac
konkursowych i poinformujg szkote o miejscu oraz terminie wreczenia nagréd i wyrdznien
w osobnej wiadomosci.



https://kuratorium.bydgoszcz.pl/konkursy_olimpiady_zawody/
http://www.gizinscy.pl/
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13.

Osoba fizyczna reprezentujgca przystepujacg do konkursu szkote/organizacje (dziatajgca
w imieniu i na jej rzecz ) zobowigzana jest:

1) wyrazi¢ zgode na przetwarzanie jej danych osobowych dla celéw przeprowadzenia

konkursu —zat. nr 3

2) wyrazi¢ zgode na udziat szkoty w konkursie na warunkach okreslonych

w regulaminie — zat. nr 2;
3) ztozy¢ nastepujace oswiadczenia:

a) ze przygotowana praca konkursowa jest dzietem oryginalnym i przystuguja
szkole/organizacji petne, niczym nieograniczone autorskie prawa majgtkowe do
pracy konkursowej, szkota/organizacja nie narusza jakichkolwiek praw oséb
trzecich ani obowigzujgcych przepisow prawa,

b) Zze zapoznata sie z trescig regulaminu oraz zobowigzuje sie do jej przestrzegania.

W przypadku, gdy ztozone zgody lub oswiadczenia, o ktérych mowa w ust. 9, okazg sie
nieprawdziwe lub nieskuteczne, szkota/organizacja zobowigzana bedzie pokry¢ wszelkie
roszczenia wynikajgce z naruszenia praw o0sob trzecich, zgtoszone organizatorowi
w zwigzku z rozpowszechnieniem pracy konkursowej.

Organizator zastrzega sobie prawo do wykluczenia z udzialu w konkursie prac
konkursowych, ktore:

a) zawierajg tresci naruszajgce powszechnie nieakceptowane normy obyczajowe,

wulgaryzmy lub tresci uznane powszechnie za obelzywe,

b) powodujg naruszenie powszechnie obowigzujacych przepisdw prawa, a takze débr

osobistych lub innych praw oséb trzecich,

c) zawierajg dane osobowe lub wizerunek oséb,

d) nie zmierzaja do realizacji celu konkursu,

e) zawierajq tresci nawigzujgce do podmiotéw konkurencyjnych wobec organizatora.
Organizator zastrzega sobie prawo wykluczenia uczestnika z udziatu w konkursie w razie
powziecia uzasadnionego podejrzenia naruszenia postanowien regulaminu.

W przypadku niedoreczenia pracy konkursowej i wymaganych zatgcznikow w terminie
wskazanym w niniejszym regulaminie organizator wykluczy szkote/organizacje z udziatu
w konkursie.

§6

Komisja konkursowa

Nadzér nad prawidtowoscig przebiegu konkursu sprawuje Komisja Konkursowa.

Komisja Konkursowa wypetnia swoje zadania na posiedzeniach lub poprzez obecnos¢ jej

przedstawiciela przy czynnosciach podejmowanych przez organizatora w celu realizacji

postanowien regulaminu.

Komisja Konkursowa ma prawo do powotywania petnomocnikéw, ktérzy bedga realizowad

wyznaczone zadania zwigzane z nadzorem nad organizacjg konkursu.

Zakres zadan Komisji Konkursowej:

1) wybdr zwycieskiej pracy konkursowej,

2) przyznanie nagrody dodatkowej dla maksymalnie 6 wyréznionych wybranych sposréd
nadestanych prac konkursowych,

3) weryfikacja poprawnosci przestanych przez szkote o$wiadczen i petnomocnictw,

4) weryfikacja prac konkursowych,

5) podpisanie protokotu zawierajacego opis czynnosci i wynik konkursu,



5.

6.
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6) poinformowanie o wyniku rozpatrzenia reklamaciji.

Po rozstrzygnieciu konkursu Komisja Konkursowa sporzadzi protokét z podaniem jego
wynikow.

Komisja Konkursowa przy wyborze kierowac sie bedzie kryteriami:

a) zgodnos¢ z regulaminem i kreatywnosé przestanych prac;

b) zgodnosc realizacji z tematem przewodnim;

c) czas trwania — do 180 sekund, liczony razem z ewentualnymi napisami poczgtkowymi
i koncowymi, obejmujgcymi: na poczatku spotu - napis ,, Twoja poMoc — Twoja Moc”,
logo organizatoréw i patronaty (dostepne na stronie internetowej Centrum
Medycznego Gizinscy), a na koricu nazwa szkoty/organizatora, logo szkoty/organizacji
i nazwiska autoréw (film nie powinien zawierac znakéw i tresci reklamowych);

d) dopuszczalne rodzaje: film fabularny, dokumentalny oraz ich ewentualne taczenie;

e) gatunek: reportaz, teledysk, spot/reklama spoteczna etc;

f) wymogi techniczne:

e minimalna rozdzielczos¢ Full HD (1920x1080 pikseli);

e orientacja obrazu — pozioma;

e 7rédtai materiaty wtasne lub wykorzystane w oparciu o otwarte licencje powinny
by¢ podane w napisach lub w osobnym pliku tekstowym.

§7

Rozstrzygniecie konkursu

Rozstrzygniecie wynikow konkursu nastgpi w dniu 11 maja 2026r.

Komisja Konkursowa przyzna nagrode gtéwng za zajecie pierwszego miejsca.

Komisja Konkursowa przyzna nagrody za zajecie drugiego i trzeciego miejsca.

Komisja Konkursowa przyzna wyrdznienia.

Nagrodzeni, biorgc udziat w konkursie, zobowigzujg sie do przeniesienia na organizatoréw
wiasnosci oraz majatkowych praw autorskich do pracy konkursowej, tj. prawa
do korzystania i rozporzadzania pracg konkursowa, bez ograniczen czasowych
i terytorialnych, na nastepujgcych polach eksploatacji:

1) w zakresie utrwalania i zwielokrotnienia pracy konkursowej — prawo do:

a) utrwalanie i zwielokrotnianie wszelkimi znanymi technikami, w tym
w szczegolnosci utrwalania na materialnych nosnikach informatycznych
(m.in. DVD, nosniki magnetooptyczne, nosniki pétprzewodnikowe),

b) graficzna obrébka,

c) zapisywanie i odtwarzanie w pamieci wszelkich komputeréw lub sieci
komputerowych, w tym w szczegdlnosci przy wykorzystaniu sieci Internet lub baz
danych,

d) przesyfanie za pomoca sieci komputerowych, w tym w szczegdlnosci
przy wykorzystaniu sieci Internet,

e) rozpowszechnianie w dowolny sposdb, w szczegdlnosci na nosnikach
wielkoformatowych jak rowniez w sposdb okreslony w lit. f) — h) ponize;j;
nadawanie w dowolny sposéb,

f) publiczne odtwarzanie w dowolny sposéb, w tym w towarzystwie znaku
Kuratorium Oswiaty w Bydgoszczy oraz Centrum Medycznego Gizinscy,

g) publiczne udostepnianie pracy konkursowej w taki sposdéb, aby kazdy mégt miec
do niego dostep w miejscu i w czasie przez siebie wybranym, w szczegdlnosci



w sieci Internet, w tym za posrednictwem portali spotecznosciowych jak portal
Facebook.com,
h) wykorzystywanie do celéw marketingowych;

2) w zakresie obrotu oryginatem albo egzemplarzami pracy konkursowej — prawo
do wprowadzania do obrotu, uzyczenia lub najmu oryginatu albo kopii pracy
konkursowej;

3) w zakresie rozpowszechniania pracy konkursowej w sposéb inny niz okreslony w pkt 2
— prawo do publicznego wykonania, wystawienia, wyswietlenia, a takze publicznego
udostepniania pracy konkursowej w taki sposéb, aby kazdy mégt mie¢ do niej dostep
W miejscu i w czasie przez siebie wybranym, w tym poprzez udostepnianie utworu
w sieci Internet, jak réwniez technikg webcastingu, simulcastingu, videocastingu
oraz wszelkich innych form transmisji internetowej oraz rozpowszechniania
za posrednictwem sieci telefonicznych (w sieciach stacjonarnych lub komdrkowych),
w szczegolnosci za pomocy: telefonu komérkowego (w tym takze WAP) i urzadzen
cyfrowych (np.: dekodery, VOD, PPV, komputery osobiste i inne);

4) prawo do trwatego lub czasowego zwielokrotnienia pracy konkursowej w catosci lub
w czesci, jakimikolwiek srodkami i w jakiejkolwiek formie;

5) prawo do rozporzadzania oraz wykorzystania pracy konkursowej, w tym modyfikacji
oraz adaptacji we wszelakiego rodzaju dostepnych formach, m.in. w srodkach reklamy,
w tym reklamy telewizyjnej, radiowej, prasowej, internetowej, reklamy zewnetrznej
(Outdoor), materiatach reklamowych nieprzeznaczonych do prezentacji w mediach
(BTL), plakatach, ulotkach reklamowych, broszurach oraz innych akcesoriach
reklamowych.

§8

Nagrody, ogtoszenie wynikéw konkursu i wydanie nagréd

Zwyciezcom konkursu i wyrdznionym zostang przyznane nagrody.

Uczestnictwa w konkursie, jak i praw i obowigzkéw z nim zwigzanych, w tym takze prawa
do zgdania wydania nagrody, nie mozna przenosi¢ na innych uczestnikow.

Wyniki konkursu ogtoszone zostang na stronie:
https://kuratorium.bydgoszcz.pl/konkursy olimpiady zawody/,

www.gizinscy.pl oraz na Facebooku Kuratorium Oswiaty w Bydgoszczy oraz Centrum

Medycznego Gizinscy.

Organizator powiadomi o wynikach konkursu telefonicznie szkoty, placdwki nagrodzonych.
W przypadku, gdy:

1) ujawnione zostang okolicznosci wskazujgce na to, ze uczestnik konkursu zgtosit prace
konkursowg, ktéra zostata wybrana przez Komisje Konkursowg jako zwycieska, a nie
bedzie uprawniony do odbioru nagrody ze wzgledu na niespetnienie warunkéw
okreslonych w regulaminie, takich jak posiadanie czy przeniesienie autorskich praw
majatkowych do pracy konkursowej,

2) uczestnik konkursu ztozy oswiadczenie o odmowie przyjecia nagrody,

uczestnik traci prawo do nagrody i nie przystuguja mu jakiekolwiek roszczenia

do organizatora z tytutu udziatu w konkursie, a nagroda zostanie przyznana uczestnikowi,

ktérego praca konkursowa odpowiednio w dalszej kolejnosci wybrana zostata przez

Komisje Konkursowsa.



https://kuratorium.bydgoszcz.pl/konkursy_olimpiady_zawody/
http://www.gizinscy.pl/

§9

Postanowienia koncowe

Regulamin dostepny jest w siedzibie organizatorébw oraz na stronach:
https://kuratorium.bydgoszcz.pl/konkursy olimpiady zawody/ oraz www.gizinscy.pl
Organizatorzy oswiadczajg, ze organizujac niniejszy konkurs przestrzegajg obowigzujgcych
Standardéw Ochrony Matoletnich.

Przetwarzanie danych osobowych nastepuje zgodnie z Rozporzadzeniem Parlamentu
Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z dnia 26 kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony oséb
fizycznych w zwigzku z przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie swobodnego
przeptywu takich danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE.

Klauzula informacyjna Administratora danych osobowych (organizatora) — stanowi
zatgcznik nr 5 do niniejszego regulaminu.
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