CMG Psychiatria - Dieta z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodanéw
28.07 - 03.08

POD LWEM

Sniadanie

Zupa(400ml)

Danie Drugie

Kolacja

Wartosci odzywcze

Poniedziatek

Jajecznica(100g, 1), pieczywo
petnoziarniste(110g, 2), masto(15g, 3),
herbata(250ml).

Brokutowa zabielona(3) z
muszelkami(2, 3)

Makaron(2) petnoziarnisty (2) z
sosem bolognese (350g)

Wedlina(80g), pomidor(40g),
Swiezy ogdrek, masto(15g, 3),
pieczywo petnoziarniste(110g, 2),
herbata(250ml).

Energia: 2201.15 kcal; Biatko ogotem: 62.52g; Ttuszcz: 65.11g;
Weglowodany ogétem: 221.75 g; Sod: 1805.51 mg; suma cukréw
prostych: 22.51 g; kw. ttuszcz. nasycone ogétem: 22.45 g; Btonnik
pokarmowy:17.05 g; Potas: 2241.75 mg; Wapri: 255.10 mg; Fosfor:
1011.27 mg; Magnez: 205.51mg; Zelazo: 10.11 mg;

Twardg(100g, 3), masto(15g, 3),

Medaliony drobiowe (100g),

Wedlina(80g), pomidor(40g),
rukola(10g), Pasta z makrelq(3,

Energia: 1898.45 kcal; Biatko ogétem: 72.11 g; Ttuszcz: 70.15 g;
Weglowodany ogdtem: 155.11 g; S6d:2412.25 mg; suma cukrow

Wtorek pieczywo petnoziarniste(110g, 2), Kapusniak(4) ziemniaki (200g) dukane z 7)(50g), masto(15g, 3), pieczywo prostych: 20.10 g; kw. ttuszcz. nasycone ogétem: 20.11 g; Btonnik
herbata(250ml). koperkiem, mizeria(3) (100g) petnoziarniste(110g, 2), pokarmowy:16.17 g; Potas: 2951.41 mg; Wapn: 355.11 mg; Fosfor:
herbata(250ml). 1141.85 mg; Magnez: 241.51 mg; Zelazo: 6.55 mg;
tatk | 4
iZnast;rawzc;f i:?;;lé 00) Energia: 2011.15kcal; Biatko ogétem: 79.10 g; Ttuszcz: 90.21 g;
Wedlina(80g), pomidor(40g), ogorek Filet saute (100g), kasza bulgur(2) aréwka (15}; t) musztg:r; da(10g) Weglowodany ogétem: 201.45 g; Séd: 3707.51 mg; suma cukréow
Sroda kiszony(30g), masto(15g, 3), pieczywo Ogdrkowa(3, 4) (180g), bukiet warzyw (100g) fnas lo(15g, 3 }' Iw dlina(50g) gl prostych:7.10 g; kw. ttuszcz. nasycone ogdtem: 30.11 g; Bfonnik
petnoziarniste(110g, 2), herbata(250ml). gotowanych pieczywoi;e fnlozizrniste (lf O/g 2 pokarmowy: 21.99 g; Potas: 2581.10 mg; Wapn: 547.11 mg; Fosfor:
777 11254.11 mg; M :302. ; Zelazo: 10.11 mg;
herbata(250mi). 5. mg; Magnez: 302.55 mg; Zelazo: 10.11 mg;
E ja: 2408.10 kcal; Biatk stem: 90.41 g; Tt :100.22 g;
Owsianka na mleku(400mi, 2, 3), Wieprzowina po wegiersku nergia 'ca s BIaRo 0go e{n g; Htuszez ?’
) L Caponata(200g), masto(15g, 3), Weglowodany ogétem: 282.15 g; S6d: 4701.15 mg; suma cukréw
paprykarz warzywny(100g) masto(15g, (100g), ziemniaki (200g) dukane z | . o . .
Czwartek ; T Koperkowa(4) . pieczywo petnoziarniste(110g, 2), prostych: 25.45 g; kw. ttuszcz. nasycone ogétem: 25.10 g; Bfonnik
3), pieczywo petnoziarniste(110g, 2), koperkiem, fasolka szparagowa ,
herbata(250mi) (100g) herbata(250ml). pokarmowy: 28.99 g; Potas: 5085.44 mg; Wapni: 1054.15 mg; Fosfor:
' g 1945.17 mg; Magnez: 541.77 mg; Zelazo: 12.05 mg;
tatka z kalafi i
Kiuski slgskie(1) (300g) z sosem iz;;az:nggo)re: I:o 1) Energia: 2101.15 kcal; Biatko ogétem: 52.14g; Ttuszcz: 60.27 g;
Twardg(100g, 3) z rzodkiewkq i L. e ) 9 g_'j 4 Weglowodany ogétem: 205.15 g; S6d: 2415.17 mg; suma cukréow
. o X o Smietanowo pieczarkowym(3), gotowane, wedlina(80g), ) )
Pigtek szczypiorkiem, masto(15g, 3), pieczywo Barszcz ukrairiski(3, 4) ) . " X prostych: 10.17 g; kw. ttuszcz. nasycone ogétem: 12.10 g; Btonnik
Lo suréwka z marchewki (100g) i masto(15g, 3), pieczywo )
petnoziarniste(110g, 2), herbata(250ml). pora petnoziarniste(110g, 2) pokarmowy: 11.88 g; Potas: 3151.10 mg; Wapni: 377.25mg; Fosfor:
v 1354.17 mg; M :211.41 mg; Zelazo: 10.11 mg;
herbata(250ml). 35 mg; Magnez mg; Zelazo: 10.11 mg;
Deliserek(3), Wedlina(80g), Swiezy |Energia: 2011.10 kcal; Biatko ogotem: 98.22g; Ttuszcz: 95.11 g;
Wedlina(80g), pomidor(40g), ogorek Roladka wieprzowa (100g), kasza |ogdrek, rzodkiewka(30g), Weglowodany ogétem: 185.05 g; S6d: 3101.14 mg; suma cukréw
Sobota sSwiezy(30g), masto(15g, 3), pieczywo Jarzynowa(4) z cukiniqg  |bulgur(2) (180g), gotowany masto(15g, 3), pieczywo prostych: 4.41 g; kw. ttuszcz. nasycone ogotem: 40.10 g; Btonnik
petnoziarniste(110g, 2), herbata(250ml). kalafior (100g) petnoziarniste(110g, 2), pokarmowy: 15.77 g; Potas: 2974.42 mg; Wapri: 485.10 mg; Fosfor:
herbata(250ml). 1551.10 mg; Magnez: 274.17 mg; Zelazo: 8.88 mg;
Ei ia: 2401.21 kcal; Biatk jtem: 85.10 g; Th :98.45¢g;
X ) . Pasztet(50g, 1), pomidor(40g), hergia ,Ca larko ogo elm g; fiuszcz g
Owsianka(3) na mleku(3), Deliserek(3), Potrawka z kurczaka (100g), ryz ogérek kiszony(30g), masto(15g, 3) Weglowodany ogdtem: 307.21g; S6d: 2804.10mg; suma cukréow
Niedziela masto(15g, 3), pieczywo Rosdt(4) z makaronem(2) |(180g) paraboliczny, groszek g V=29, 9 3 prostych: 38.27 g; kw. ttuszcz. nasycone ogétem: 39.51 g; Bfonnik

petnoziarniste(110g, 2), herbata(250ml).

zielony (100g)

pieczywo petnoziarniste(110g, 2),
herbata(250ml).

pokarmowy: 25.87 g; Potas: 3477.10 mg; Wapri: 1054.87 mg; Fosfor:
1759.81 mg; Magnez: 344.40 mg; Zelazo: 13.21 mg;

Alergeny

1-Jaja, 2-Gluten, 3 - Mleko, 4 - Seler, 5- Orzeszki ziemne, 6 - Orzechy, 7 - Ryby, 8- Soja, 9 - Gorczyca, 10 - Sezam, 11 - Skorupiaki, 12 - Mieczaki, 13 - tubiny, 14 - Dwutlenek siarki oraz siarczyny




