CMG Psychiatria - Dieta z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodanéw
30.06-06.07

POD LWEM

Sniadanie

Zupa(400ml)

Danie Drugie

Kolacja

Wartosci odzywcze

Jajecznica(100g, 1), pieczywo

Kalafiorowa(4) z

Makaron(2) petnoziarnisty w sosie

Wedlina(80g), pomidor(40g),
Swiezy ogdrek, masto(15g, 3),

Energia: 1655.10 kcal; Biatko ogotem: 60.27 g; Ttuszcz: 60.11 g;
Weglowodany ogétem: 188.45 g; Sod: 1850.11 mg; suma cukréw

Poniedziatek |petnoziarniste(110g, 2), masto(15g, 3), kropeczkami. paprykowym z soczewicq (3) pieczywo petnoziarniste(110g, 2), prostych: 15.10 g; kw. ttuszcz. nasycone ogéferr'): 22.11 g; Btonnik
herbata(250ml). makaronowymi(2) (350g) herbata(250m) pokarmowy: 20.77 g; Potas: 1951.10 mg; Wapri: 245.77 mg; Fosfor:
’ 1080.51 mg; Magnez: 208.15 mg; Zelazo: 10.88 mg;
’ Kaszanka(2) z cebulkq (100g), Wedlina(80g), pomidor(40g), Energia: 1741.25 k,cal; Biatko ogo’fe::n: 70.0 g; Ttuszcz: 68.45 g,',
Twardg(100g, 3), masto(15g, 3), - . . o rukola(10g), Pasta z makrelg(3, Weglowodany ogdtem: 184.51 g; S6d:2401.17 mg; suma cukrow
. T Kapusniak(4) z mtodej  |ziemniaki (200g) dukane z X ) .
Wtorek pieczywo petnoziarniste(110g, 2), Kapust koperkiem. suréwka z oadrka 7)(50g), masto(15g, 3), pieczywo prostych: 17.45 g; kw. ttuszcz. nasycone ogétem: 18.17 g; Btonnik
herbata(250ml). pusty kisione o ( 100g) g petnoziarniste(110g, 2), pokarmowy:16.75 g; Potas: 2945.58 mg; Wapn: 342.10 mg; Fosfor:
g g herbata(250ml). 1154.50 mg; Magnez: 247.54 mg; Zelazo: 6.88 mg;
tatk | 4
iZnast;rawzc;f i:?;;lé 00) Energia: 2110.10kcal; Biatko ogotem: 79.14 g; Ttuszcz: 90.25 g;
Wedlina(80g), pomidor(40g), ogorek Kawatki kurczaka (100g) w sosie aréwka (ls};t ) musztg:l; da(10g) Weglowodany ogétem: 207.41 g; S6d: 3707.25 mg; suma cukréw
Sroda kiszony(30g), masto(15g, 3), pieczywo Brokutowa wtasnym, kasza gryczana (180g), fnas lo(15g, 3 }' Iw dlina(50g) gl prostych: 7.10 g; kw. ttuszcz. nasycone ogétem: 30.45 g; Btonnik
petnoziarniste(110g, 2), herbata(250ml). fasolka szparagowa (100g) pieczywoi/e fnlozi:irniste (1? O,g 2) pokarmowy: 22.10 g; Potas: 2554.10 mg; Wapn: 554.47 mg; Fosfor:
7T 112541 M :307.11 mg; Zelazo: 10.47 mg;
herbata(250mi). 54.10 mg; Magnez: 30 mg; Zelazo: 10.47 mg;
. Energia: 2654.11 kcal; Biatko ogétem: 82.74 g; Ttuszcz: 90.11 g;
o ki leku(400ml|, 2, 3,
;Vsr’a:arz :‘Z]Z iv:( 1 0;”} n‘llas);o (15 Szpinakowa z Kotlet schabowy(1, 2) (100g), Leczo warzywne(200g), masto(15g, |Weglowodany ogétem: 175.25 g; S6d:2901.54 mg; suma cukréw
Czwartek g ) P i};cz wo e:nozxzrnisfe (1109, 2) 9 makaronem(2) ziemniaki (200g) dukane z 3), pieczywo petnoziarniste(110g, prostych: 9.10g; kw. ttuszcz. nasycone ogétem: 30.25 g; Btonnik
he’rZata ;2 5 0:7 ) 9 < petnoziarnistym koperkiem, mizeria(3) 2), herbata(250ml). pokarmowy: 16.48g; Potas: 4301.10 mg; Wapn: 554.44 mg; Fosfor:
' 1381.45mg; Magnez: 345.10 mg; Zelazo: 9.75 mg;
tatka z kalafi i
iz;;az:nggo)re: I:o 1) Energia: 2114.10 kcal; Biatko ogotem: 70.41 g; Ttuszcz: 65.10 g;
Twardg(100g, 3) z rzodkiewkq i o g_'j 4 Weglowodany ogétem: 282.10 g; S6d: 2511.17 mg; suma cukréow
. 7 i . Makaron(2) petnoziarnisty z gotowane, wedlina(80g), , .
Pigtek szczypiorkiem, masto(15g, 3), pieczywo Zurek(3, 4) ] X prostych: 19.17 g; kw. ttuszcz. nasycone ogétem: 20.10 g; Btonnik
. twarogiem(3) (350g) masto(15g, 3), pieczywo )
petnoziarniste(110g, 2), herbata(250ml). petnoziarniste(110g, 2) pokarmowy: 14.17 g; Potas: 3477.10 mg; Wapri: 414.47 mg; Fosfor:
v 1374.1 M 1 274.11 mg; Zelazo: 10. ;
herbata(250ml). 3 0 mg; Magnez mg; Zelazo: 10.85 mg;
. . , Roladka drobiowa (100g) 2 Delliserek(3), Wedlina(SOg), Swiezy |Energia: 2106.45 k[cal,' Biatko ogéferln: 101.11 g; Ttuszcz: 100.45’ g;
Wedlina(80g), pomidor(40g), ogorek farszem warzywnym, ziemniaki ogdrek, rzodkiewka(30g), Weglowodany ogétem: 208.45 g; S6d: 3101.13 mg; suma cukréw
Sobota Swiezy(30g), masto(15g, 3), pieczywo Krupnik z kaszq jaglang (200g) du kan};z k}clw :?rkiem masto(15g, 3), pieczywo prostych: 6.05 g; kw. ttuszcz. nasycone ogdtem: 40.19 g; Btonnik
petnoziarniste(110g, 2), herbata(250ml). rosfek zielony (1 OZ ) ’ petnoziarniste(110g, 2), pokarmowy: 19.85 g; Potas: 2984.77 mg; Wapri: 477.11 mg; Fosfor:
g v g herbata(250ml). 1554.14 mg; Magnez:354.11 mg; Zelazo: 10.11 mg;
i .. i . Energia: 2404.10 kcal; Biatko ogétem: 82.10 g; Ttuszcz: 98.45 g;
Pi 100 Pasztet(50g, 1), dor(40g), . [ .
Owsianka(3) na mleku(3), Deliserek(3), p ///,‘?Mfliz;w,:pl:;?:z’a (r 625,)7;/ soste oazzreeI; Sdszin ) (;;Tmo;g o (3)5 3) Weglowodany ogdtem: 301.21g; S6d: 2804.21mg; suma cukréow
Niedziela masto(15g, 3), pieczywo Jarzynowa(4) z cukinig ym, gry g (=09, 9 2 prostych: 38.11 g; kw. ttuszcz. nasycone ogdtem: 40.25 g; Btonnik

petnoziarniste(110g, 2), herbata(250ml).

(180g), bukiet warzyw (100g)
gotowanych

pieczywo petnoziarniste(110g, 2),
herbata(250ml).

pokarmowy: 25.87 g; Potas: 3454.14 mg; Wapri: 1074.41 mg; Fosfor:
1774.41 mg; Magnez: 354.10 mg; Zelazo: 13.45 mg;

Alergeny

1-Jaja, 2-Gluten, 3 - Mleko, 4 - Seler, 5- Orzeszki ziemne, 6 - Orzechy, 7 - Ryby, 8- Soja, 9 - Gorczyca, 10 - Sezam, 11 - Skorupiaki, 12 - Mieczaki, 13 - tubiny, 14 - Dwutlenek siarki oraz siarczyny




