CMG Psychiatria - Dieta z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodanéw
26.05-01.06

POD LWEM

Sniadanie

Zupa(400ml)

Danie Drugie

Kolacja

Wartosci odzywcze

Poniedziatek

Jajecznica(100g, 1), pieczywo
petnoziarniste(110g, 2), masto(15g, 3),
herbata(250ml).

Biaty barszcz(3) z lanymi
kluseczkami(2)

Makaron(2) petnoziarnisty w sosie
szpinakowo- Smietanowym(3) z
serem typu greckiego(3) (350g)

Wedlina(80g), pomidor(40g),
Swiezy ogdrek, masto(15g, 3),
pieczywo petnoziarniste(110g, 2),
herbata(250ml).

Energia: 2201.05 kcal; Biatko ogotem: 62.77g; Ttuszcz: 65.14g;
Weglowodany ogétem: 201.45 g; Sod: 1711.40 mg; suma cukréow
prostych: 22.45 g; kw. ttuszcz. nasycone ogétem: 22.11 g; Btonnik
pokarmowy:16.87 g; Potas: 2214.10 mg; Wapr: 254.75 mg; Fosfor:
1041.11 mg; Magnez: 205.40 mg; Zelazo: 10.15 mg;

Twardg(100g, 3), masto(15g, 3),

Szpinakowa z

Gulasz wieprzowy (100g), kasza

Wedlina(80g), pomidor(40g),
rukola(10g), Pasta z zielonego
groszku z czarnuszkq(50g),

Energia: 1741.22kcal; Biatko ogotem: 90.25 g; Ttuszcz: 52.14 g;
Weglowodany ogdtem: 201.11 g; S6d: 2101.05 mg; suma cukréw

Wtorek pieczywo petnoziarniste(110g, 2), makaronem(2) jeczmienna(2) (180g), suréwka z masto(15g, 3), pieczywo prostych: 18.45 g; kw. ttuszcz. nasycone ogétem: 20.08 g; Btonnik
herbata(250ml). petnoziarnistym ogdrka kiszonego (100g) pe fnoziargliste: (f 1 Ogy 2) pokarmowy: 20.15 g; Potas: 2585.25mg; Wapn: 285.44 mg; Fosfor:
rer 1347.10 s M 1 244.75 ; Zelazo: 10.15 ;
herbata(250ml). mg; Magnez mg; celazo mg;
. . ] ’ Schab duszony (100g) w sosie Safaltka Z buraka (100g), Energia: 2111.60k(l:al; Biatko ogo’ferrl):78.45 g; Ttuszcz: 90.25 g; ’
Wedlina(80g), pomidor(40g), ogorek Duriska zupa krem z wiasnym, kasza bulgur(2) (180g) paréwka(1szt.), musztarda(10g), Weglowodany ogétem: 201.11 g; S6d: 3701.25 mg; suma cukréw
Sroda kiszony(30g), masto(15g, 3), pieczywo pora(3, 4) z groszkiem suréw)llmlz marchewgki (100g) i gl masto(15g, 3), wedlina(50g), prostych: 7.10 g; kw. ttuszcz. nasycone ogotem: 30.11 g; Btonnik
petnoziarniste(110g, 2), herbata(250ml). ptysiowym(1, 2) iablka 9 pieczywo petnoziarniste(110g, 2), pokarmowy: 21.98 g; Potas: 2577.45 mg; Wapn: 541.10 mg; Fosfor:
4 herbata(250ml). 1281.11 mg; Magnez: 297.25 mg; Zelazo: 10.17 mg;
E ia: 2408.05 kcal; Biatk stem: 90.22 g; Tt :100.21 g;
Owsianka na mleku(400mi, 2, 3), Kotlet z piersi kurczaka(1, 2) nergia 'ca s BIako ogo e{n g; Htuszez ?’
. o Caponata(200g), masto(15g, 3), Weglowodany ogétem: 287.11 g; S6d: 4707.15 mg; suma cukréw
paprykarz warzywny(100g) masto(15g, ) ) (100g), ziemniaki (200g) dukane z | . o . .
Czwartek : e Krupnik z kaszq jaglang i , , pieczywo petnoziarniste(110g, 2), prostych: 25.15 g; kw. ttuszcz. nasycone ogétem: 27.45 g; Bfonnik
3), pieczywo petnoziarniste(110g, 2), koperkiem, suréwka meksykariska ,
herbata(250mi) (100g) herbata(250ml). pokarmowy: 25.11 g; Potas: 5001.11 mg; Wapni: 1001.15 mg; Fosfor:
' 1903.27 mg; Magnez: 501.11 mg; Zelazo: 10.25 mg;
Satatka z kaszq bulgur(2)(100g), Energia: 2201.22 kcal; Biatko ogdtem: 52.45g; Ttuszcz: 60.07 g;
T 5g(1 kiewkq i jajko(1 li Wegl Stem: 221.11 g; Sod: 2 .47 ; kro
. warog( QOg, 3) z rzodkiewkq I. . Makaron(2) petnoziarnisty z jajko(1) gotowar?e, wedlina(80g), ‘eglowodany ogdtem g; Sod. 505/ mg; suma cu rmfv
Pigtek szczypiorkiem, masto(15g, 3), pieczywo Botwinka(3) kapusta i pieczarkami masto(15g, 3), pieczywo prostych: 12.07 g; kw. ttuszcz. nasycone ogétem: 15.11 g; Btonnik
petnoziarniste(110g, 2), herbata(250ml). pustq!p petnoziarniste(110g, 2), pokarmowy: 10.22 g; Potas: 3010.25 mg; Wapn: 302.05mg; Fosfor:
herbata(250ml). 1320.07 mg; Magnez: 187.45 mg; Zelazo: 8.10 mg;
. . , pieczone udko z kurczaka (140g), Delliserek(3), Wedlina(SOg), Swiezy |Energia: 2101.25 k[cal,' Biatko ogéferln: 98.41 g; Ttuszcz: 98.20 g,"
Wedlina(80g), pomidor(40g), ogorek Kapusniak(4) z mlodej  |ziemniaki (200g) dukane z ogdrek, rzodkiewka(30g), Weglowodany ogétem: 184.25 g; S6d: 3011.45 mg; suma cukréw
Sobota sSwiezy(30g), masto(15g, 3), pieczywo P Kapust / Koperkiem bulfiet warzyw (100g) masto(15g, 3), pieczywo prostych: 5.01 g; kw. ttuszcz. nasycone ogdtem: 40.71 g; Btonnik
petnoziarniste(110g, 2), herbata(250ml). pusty ortJowan ;h y g petnoziarniste(110g, 2), pokarmowy: 12.27 g; Potas: 2901.10 mg; Wapri: 407.10 mg; Fosfor:
g 4 herbata(250ml). 1444.11mg; Magnez: 201.25 mg; Zelazo: 9.99 mg;
. Energia: 2201.45kcal; Biatko ogdtem: 62.44g; Ttuszcz: 80.05g;
Pasztet(50g, 1), dor(40g), ) . .
Owsianka(3) na mleku(3), Deliserek(3), Pieczen polpettone(2) (100g), oazzreeI; Sdszin ) (;;Tmo;g o (3)5 3) Weglowodany ogdtem: 121.11 g; S6d: 2411.21 mg; suma cukrow
Niedziela masto(15g, 3), pieczywo Szczawiowa kasza bulgur(2) (180g), buraczki g V=29, 9 3 prostych: 24.71g; kw. ttuszcz. nasycone ogotem: 20.11 g; Btonnik

petnoziarniste(110g, 2), herbata(250ml).

(100g)

pieczywo petnoziarniste(110g, 2),
herbata(250ml).

pokarmowy: 18.51g; Potas: 3321.40 mg; Wapn: 927.01 mg; Fosfor:
1604.15mg; Magnez: 284.25 mg; Zelazo: 11.22 mg;

Alergeny

1-Jaja, 2-Gluten, 3 - Mleko, 4 - Seler, 5- Orzeszki ziemne, 6 - Orzechy, 7 - Ryby, 8- Soja, 9 - Gorczyca, 10 - Sezam, 11 - Skorupiaki, 12 - Mieczaki, 13 - tubiny, 14 - Dwutlenek siarki oraz siarczyny




