CENTRUM MEDYCZNE

WGIZINSCY

PRZYGOTOWANIE DO KOLONOSKOPII

Przygotowanie do badania:

1) zastosowanie odpowiedniej diety (opis ponizej)

2) zastosowanie zaleconego przez lekarza preparatu przeczyszczajacego, preferujemy Fortrans (preparat na recepte)
3) obowigzkowo pi¢ wode lub inne klarowne ptyny w iloéci podanej ponizej

WAZNE: PRAWIDLOWE I DOKLADNE OCZYSZCZENIE JELITA GRUBEGO UMOZLIWIA RZETELNA
OCENE SLUZOWKI, SKRACA CZAS BADANIA ORAZ ZAPOBIEGA KONIECZNOSCI POWTORZENIA
BADANIA

DIETA:

5 dni przed badaniem:

- nie je$§¢ owocow zawierajacych drobne pestki (tj. arbuz, truskawki, maliny, winogrona, kiwi) , pieczywa z
nasionami (tj. sezam, stonecznik, mak, siemie Iniane itp., musli, owsianki itp.)

2 dni przed badaniem:

- zastosowac diete ubogoresztkowa — ryz, makaron, bulion, chleb bez ziaren, gotowane migso i ryby,
przecedzone soki, herbata i napoje niegazowane

- na kolacje - kisiel (z6lty, zielony, pomaranczowy) bez dodatkow owocoéw

- bez czerwonych owocow i warzyw np. burak, papryka, pomidor itp.

1 dzien przed badaniem:

- dieta ptynna — woda, przecedzone, klarowne soki, herbata, niegazowane napoje, kisiel (bez owocow, nie
czerwony)

PRZY]JECIE PREPARATU PRZECZYSZCZAJACEGO ZGODNIE Z ULOTKA DOLACZONA DO
OPAKOWANIA

PAMIETAJ!!! Aby lek przeczyszczajacy zadzialal nalezy wypié¢ ok 3-4 litréw wody.

Prawidtowa reakcja w czasie przygotowania do kolonoskopii sa wypréznienia (biegunka), pod koniec sama trescig

plynna.

W DNIU BADANIA NALEZY BYC NA CZCZO (nie jes¢ zadnych pokarméw)
Na badanie nalezy zglosic sie z osobg towarzyszacg, po badaniu nie wolno prowadzi¢ pojazdow
mechanicznych.

PACIJENCI przyjmujacy leki obnizajgce krzepliwo$é krwi (np. Acenocumarol, sintrom, Pradaxa, Warfin itp.)
powinny skontaktowac¢ sie z lekarzem kierujacym o ewentualng modyfikacje stosowanej terapii.

PACIJENCI przyjmujacy leki antyagregacyjne (np. Aspiryna, Acard, Polocard, Acesan itp.) jesli mozna
odstawi¢ na 2 dni przed badaniem albo skontaktowac¢ sie z lekarzem kierujacym o ewentualng modyfikacje
stosowanej terapii.

PACJENCI z chorobami wymagajgcymi stalego, regularnego przyjmowania lekéw (np. nadci$nienie
tetnicze, choroby serca, padaczka, choroby neurologiczne, choroby psychiczne i inne) w dniu badania
powinni zazy¢ poranng dawke lekow.

PACIJENCI przyjmujacy preparaty zelaza powinny na 5 dni przed planowanym badaniem przerwaé
przyjmowanie preparatu.

PACIJENCI przyjmujacy leki przeciwcukrzycowe/insuline powinny dodatkowo skontaktowac sie z
lekarzem w celu umoéwienia sposobu przygotowania do badania.
W dniu badania nie przyjmowac porannej dawki insuliny i doustnych lekéw hipoglikemicznych.

Osoby wymagajace okularéw do czytania proszone sg o zabranie okularéw ze sobg.
Wyznaczona godzina badania moze ulec przesunieciu.



