CMG Psychiatria - Dieta z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodanéw
14.04 - 20.04

POD LWEM

Sniadanie

Zupa(400ml)

Danie Drugie

Kolacja

Wartosci odzywcze

Poniedziatek

Jajecznica(100g, 1), pieczywo
petnoziarniste(110g, 2), masto(15g, 3),
herbata(250ml).

Kapusniak(4) z mtodej
kapusty

Makaron(2) petnoziarnisty z
duszonymi warzywami w sosie
$Smietanowym(3) (350g)

Wedlina(80g), pomidor(40g),
Swiezy ogdrek, masto(15g, 3),
pieczywo petnoziarniste(110g, 2),
herbata(250ml).

Energia: 1751.25 kcal; Biatko ogotem: 64.22 g; Ttuszcz: 63.77 g;
Weglowodany ogétem: 177.22 g; S6d: 1922.47 mg; suma cukréow
prostych: 16.20 g; kw. ttuszcz. nasycone ogétem: 24.11 g; Btonnik
pokarmowy: 20.88 g; Potas: 1921.10 mg; Wapn: 237.22 mg; Fosfor:
1080.45 mg; Magnez: 208.11 mg; Zelazo: 10.98 mg;

Twardg(100g, 3), masto(15g, 3),

Duriska zupa krem z

Klopsik pieczony(1, 2) (100g) w
sosie pomidorowym(3), ziemniaki

Wedlina(80g), pomidor(40g),
rukola(10g), Hummus z burakiem

Energia: 1725.10 kcal; Biatko ogétem: 81.15 g; Ttuszcz: 75.11 g;
Weglowodany ogdtem: 200.11 g; S6d:2501.10 mg; suma cukrow

Wtorek pieczywo petnoziarniste(110g, 2), pora(3, '4) z groszkiem (200g) dukane, suréwka z kapusty (50g), l.’nasfo(ISg, 3), pieczywo prostych: 24.20 g; kw. tfuszcz. nasycone ogdfer?: 28.41 g; Bfonnik
herbata(250ml). ptysiowym(1, 2) biatej z ogorkiem (100g) petnoziarniste(110g, 2), pokarmowy:18.55 g; Potas: 2951.41 mg; Wapn: 312.10 mg; Fosfor:
1209 g herbata(250ml). 1155.81 mg; Magnez: 241.25 mg; Zelazo: 10.05 mg;
Satatka chtopska(1)(100g), Energia: 2401.28 kcal; Biatko ogétem: 74.87 g; Ttuszcz: 100.10 g;
Wedlina(80g), pomidor(40g), ogorek Kawatki kurczaka (100g) duszone |paréwka(1szt.), musztarda(10g), Weglowodany ogétem: 184.10 g; S6d: 2801.15 mg; suma cukréw
Sroda kiszony(30g), masto(15g, 3), pieczywo Kartoflanka(3) w sosie z cukiniq i groszkiem, masto(15g, 3), wedlina(50g), prostych: 14.87 g; kw. ttuszcz. nasycone ogétem: 22.11 g; Btonnik
petnoziarniste(110g, 2), herbata(250ml). kasza bulgur(2) (180g) pieczywo petnoziarniste(110g, 2), pokarmowy: 20.85 g; Potas: 4151.11 mg; Wapn: 498.22 mg; Fosfor:
herbata(250ml). 1435.88 mg; Magnez: 314.71 mg; Zelazo: 10.15 mg;
E ja: 2654.25 kcal; Biatk stem: 97.54 g; Tt :101.11¢g;
Owsianka na mleku(400ml, 2, 3), nergia 'ca s B1aiko 0go e{n g, Huszcz ?’
. ) o Caponata(200g), masto(15g, 3), Weglowodany ogétem: 300.85 g; Sod: 4821.77 mg; suma cukréw
paprykarz warzywny(100g) masto(15g, . . Filet saute (100g), ziemniaki . o . .
Czwartek 3), pieczywo petnoziarniste(110g, 2) Grochdéwka z kietbaskq (200g) dukane, brokut (100g) pieczywo petnoziarniste(110g, 2), prostych: 34.21 g; kw. ttuszcz. nasycone ogétem: 34.10 g; Bfonnik
he’rZata;l250:7I) 9 < g ’ g herbata(250ml). pokarmowy: 36.85 g; Potas: 5051.79 mg; Wapr: 1051.14 mg; Fosfor:
' 1988.45 mg; Magnez: 551.11 mg; Zelazo: 14.87 mg;
tatk zem i ki
f;;;; anj (%Z;nol )grzs,i‘;(i’;, Energia: 2201.11 kcal; Biatko ogdtem: 52.41g; Ttuszcz: 60.17 g;
Twardg(100g, 3) z rzodkiewkq i o y g » Ja Weglowodany ogétem: 205.31 g; S6d: 2411.22 mg; suma cukréow
. o i Makaron(2) petnoziarnisty(2) z gotowane, wedlina(80g), ) .
Pigtek szczypiorkiem, masto(15g, 3), pieczywo Jarzynowa(4) kapusta i pieczarkami masto(15g, 3), pieczywo prostych: 9.05g; kw. ttuszcz. nasycone ogétem: 10.24 g; Btonnik
petnoziarniste(110g, 2), herbata(250ml). pustq tp pe fnoziarglistel (";1 Ogy 2) pokarmowy: 10.15 g; Potas: 3001.15 mg; Wapri: 301.11mg; Fosfor:
v 1214.11 mg; M : 158.11 mg; Zelazo: 9.11 mg;
herbata(250ml). mg; Magnez: 158.11 mg; Zelazo: 9.11 mg;
Deliserek(3), Wedlina(80g), Swiezy |Energia: 2214.00 kcal; Biatko ogétem: 88.22 g; Ttuszcz: 100.11 g;
\lA/e.dl.ina(SOg), pomidor(40g), .ogdrek o Kasza jeczmienna(2) z sosem ogorek, rzodkiem./ka(s’OQ), Weglowodany ogdétem: 200.11 g; S6d: 2800[.21 mg; suma cukrélfv
Sobota Swiezy(30g), masto(15g, 3), pieczywo Barszcz ukrairiski(3, 4) warzywnym (350g) masto(15g, 3), pieczywo prostych: 10.11 g; kw. ttuszcz. nasycone ogétem: 40.21 g; Btonnik
petnoziarniste(110g, 2), herbata(250ml). ywny g petnoziarniste(110g, 2), pokarmowy: 22.11g; Potas: 4121.77 mg; Wapn: 405.10 mg; Fosfor:
herbata(250ml). 1354.22 mg; Magnez: 300.25mg; Zelazo: 11.22 mg;
Ei ja: 2321.15 kcal; Biatk Stem: 87.11 g; Th :98.11¢g;
X ) Roladka drobiowa (100g) z Pasztet(50g, 1), pomidor(40g), hergia ,Ca tarko ogo erln g; fiuszez g,
Owsianka(3) na mleku(3), Deliserek(3), . s . f Weglowodany ogdtem: 284.10 g; S6d: 2741.22 mg; suma cukrow
. ) . . farszem warzywnym, ziemniaki ogdrek kiszony(30g), masto(15g, 3), ) .
Niedziela masto(15g, 3), pieczywo Zurek(3, 4) X , o prostych: 36.25g; kw. ttuszcz. nasycone ogotem: 38.15 g; Btonnik
Lo (200g) dukane z koperkiem, pieczywo petnoziarniste(110g, 2), .
petnoziarniste(110g, 2), herbata(250ml). roszek z marchewkq (100g) herbata(250ml) pokarmowy: 25.21 g; Potas: 3488.15 mg; Wapri: 1055.47 mg; Fosfor:
g q L. : 1841.22 mg; Magnez: 384.11 mg; Zelazo: 14.22 mg;
Alergeny 1-Jaja, 2-Gluten, 3 - Mleko, 4 - Seler, 5- Orzeszki ziemne, 6 - Orzechy, 7 - Ryby, 8- Soja, 9 - Gorczyca, 10 - Sezam, 11 - Skorupiaki, 12 - Mieczaki, 13 - tubiny, 14 - Dwutlenek siarki oraz siarczyny




