POD LWEM

CMG Psychiatria - Dieta Lekkostrawna

14.04 - 20.04

Sniadanie

Zupa(400ml)

Danie Drugie

Kolacja

Wartosci odzywcze

Poniedziatek

Jajecznica(100g, 1), dzem niskostodzony,
pieczywo mieszane(110g, 2), masto(15g, 3),
herbata(250ml).

Kapusniak(4) z mtodej kapusty

Makaron(2) penne z duszonymi
warzywami w sosie
$Smietanowym(3) (350g)

Wedlina(80g), pomidor(40g),
Swiezy ogdrek, masto(15g, 3),
pieczywo mieszane(110g, 2),
herbata(250ml).

Energia: 1771.40 kcal; Biatko ogotem: 65.41 g; Ttuszcz: 65.41 g;
Weglowodany ogdtem: 200.40 g; S6d: 1980.40 mg; suma cukréw
prostych: 17.40 g; kw. ttuszcz. nasycone ogétem: 26.45 g; Bfonnik
pokarmowy: 20.10 g; Potas: 1901.40 mg; Wapn: 230.41 mg; Fosfor:
1070.25 mg; Magnez: 198.45 mg; Zelazo: 10.50 mg;

Twardg(100g, 3), dzem niskostodzony,

Duriska zupa krem z pora(3, 4) z

Klopsik pieczony(1, 2) (100g) w
sosie pomidorowym(3), ziemniaki

Wedlina(80g), pomidor(40g),
rukola(10g), Hummus z burakiem

Energia: 1721.45 kcal; Biatko ogétem: 78.11g; Ttuszcz: 75.41 g;
Weglowodany ogétem: 201.11 g; S6d:2501.17 mg; suma cukrow

Wtorek mastfo(15g, 3), pieczywo mieszane(110g, 2), (50g), masto(15g, 3), pieczywo prostych: 24.25 g; kw. ttuszcz. nasycone ogdtem: 29.44 g; Btonnik
ki tysi 1,2 200g) dukane, got kalafi . ,
herbata(250ml). groszkiem ptysiowym(1, 2) ; 10 Ogj ukane, gotowany kalafior mieszane(110g, 2), pokarmowy:17.51 g; Potas: 2901.45 mg; Wapn:282.10 mg; Fosfor:
g herbata(250ml). 1101.41 mg; Magnez: 221.10 mg; Zelazo: 8.88 mg;
Satatka chtopska(1)(100g), Energia: 2401.22kcal; Biatko ogétem: 74.18 g; Ttuszcz: 100.20 g;
Wedlina(80g), pomidor(40g), ogorek Kawatki kurczaka (100g) duszone |pardwka(1szt.), masto(15g, 3), Weglowodany ogétem: 172.10 g; S6d: 281.11 mg; suma cukréw
Sroda Swiezy(30g), masto(15g, 3), pieczywo Kartoflanka(3) w sosie z cukiniq i groszkiem, wedlina(50g), pieczywo prostych: 14.22 g; kw. ttuszcz. nasycone ogétem: 24.55 g; Btonnik
mieszane(110g, 2), herbata(250ml). kasza bulgur(2) (180g) mieszane(110g, 2), pokarmowy: 18.40 g; Potas: 4201.71 mg; Wapn: 425.44 mg; Fosfor:
herbata(250ml). 1405.10 mg; Magnez: 300.71 mg; Zelazo:8.75 mg;
Ei ia: 2654.47 kcal; Biatk jtem: 97.11 g; Th :101.11 g;
Owsianka na mleku(400mi, 2, 3), dzem nergia ’ca s BIaTko 090 er’n g, Huszcz ?’
. . . o Caponata(200g), masto(15g, 3), |Weglowodany ogdtem: 300.41 g; S6d: 4824.55 mg; suma cukrow
niskostodzony, paprykarz warzywny(100g) Filet saute (100g), ziemniaki . ) , .
Czwartek masto(15g, 3), pieczywo mieszane(110g, 2) Koperkowa(4) (200g) dukane, brokuf (100g) pieczywo mieszane(110g, 2), prostych: 32.11 g; kw. ttuszcz. nasycone ogdtem: 32.40 g; Btonnik
herbatal 2g5, On:l I)P 4 9 < g ’ g herbata(250ml). pokarmowy: 34.77 g; Potas: 4988.11 mg; Wapn: 1021.74 mg; Fosfor:
' 1922.41 mg; Magnez: 521.20 mg; Zelazo: 13.87 mg;
Satatka z ryzem i groszkiem X X ,
zielonym(1)(100g), jajko(1) Energia: 2200.44 kcal; Biatko ogdtem: 54.71g; Ttuszcz: 60.27 g;
Twardg(100g, 3), dzem niskostodzony, ) Y g 49 Weglowodany ogétem: 221.45 g; S6d: 2501.17 mg; suma cukréow
. ; X Makaron(2) z twarogiem(3) gotowane, wedlina(80g), ) R
Pigtek masto(15g, 3), pieczywo mieszane(110g, 2), Jarzynowa(4) (350g) masto(15g, 3), pieczywo prostych: 13.54 g; kw. ttuszcz. nasycone ogétem: 15.11 g; Btonnik
herbata(250ml). g mieszane?ilO,gPZ) 4 pokarmowy: 10.88 g; Potas: 3021.11 mg; Wapri: 321.45mg; Fosfor:
cor 1301.47 mg; M : 200. ; Zelazo: 8.11 mg;
herbata(250ml). 30. mg; Magnez: 200.85 mg; Zelazo: 8.11 mg;
. . . . . |Energia: 2254.10 kcal; Biatko ogdtem: 87.41 g; Ttuszcz: 98.17 g;
Del, k(3), Wedlina(80
Wedlina(80g), pomidor(40g), ogorek oec'::lcesg f();ta (g 0 /)nafnasgf)(,)(slv;/ezy Weglowodany ogétem: 221.40 g; S6d: 2800.11 mg; suma cukréw
Sobota Swiezy(30g), masto(15g, 3), pieczywo Barszcz ukrainski(3, 4) Ryz z jabtkiem (350g) 3)g iec’z wo miesga’ne (110 2)g, prostych: 10.25 g; kw. ttuszcz. nasycone ogétem: 41.75 g; Btonnik
mieszane(110g, 2), herbata(250ml). he’rf)ata;lZSOml) 9 < pokarmowy: 23.41g; Potas: 4101.51 mg; Wapni: 451.11 mg; Fosfor:
’ 1384.25 mg; Magnez: 284.22mg; Zelazo: 11.45 mg;
Wedlina(80g), deliser(3), E ia: 2321.11 kcal; Biatk jtem: 85.11 g; Th :92.11¢g;
Owsianka(3) na mleku(3), dzem Roladka drobiowa (100g) z ¢ ./na( 9), de /lser( ) nergia ,Ca fafko 0go erln g; fiuszcz g,
) R ; L pomidor(40g), ogorek Weglowodany ogétem: 284.22 g; S6d: 2741.15 mg; suma cukréw
. . niskostodzony, deliserek(3), masto(15g, 3), ) farszem warzywnym, ziemniaki L. ) R
Niedziela ieczywo mieszane(110g, 2) Kalafiorowa(4) (200g) dukane z koperkiem Swiezy(30g), masto(15g, 3), prostych: 40.21 g; kw. ttuszcz. nasycone ogdtem: 40.11 g; Btonnik
Zerb ;/ ta(250ml) 9, <h rosje ‘7 marchewi (10 0' ) pieczywo mieszane(110g, 2), pokarmowy: 23.81 g; Potas: 3421.10 mg; Wapni: 984.11 mg; Fosfor:
' g . herbata(250ml). 1715.14 mg; Magnez: 312.45 mg; Zelazo: 12.15 mg;
Alergeny 1-Jaja, 2-Gluten, 3-Mleko, 4 - Seler, 5- Orzeszki ziemne, 6 - Orzechy, 7 - Ryby, 8- Soja, 9 - Gorczyca, 10 - Sezam, 11 - Skorupiaki, 12 - Mieczaki, 13 - tubiny, 14 - Dwutlenek siarki oraz siarczyny




