Dieta z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodanéw - CMG Psychiatria
24.03 - 30.03

POD LWEM

Sniadanie

Zupa(400ml)

Danie Drugie

Kolacja

Wartosci odzywcze

Poniedziatek

Jajecznica(100g, 1), pieczywo
petnoziarniste(110g, 2), masto(15g, 3),
herbata(250ml).

Biaty barszcz z
makaronem(2)

Duszone warzywa w lekkim sosie
jogurtowym(3),
Makaron(2)(350g) petnoziarnisty

Wedlina(80g), pomidor(40g),
Swiezy ogdrek, masto(15g, 3),
pieczywo petnoziarniste(110g, 2),
herbata(250ml).

Energia: 2184.11 kcal; Biatko ogotem: 70.10 g; Ttuszcz: 79.41 g;
Weglowodany ogétem: 301.10 g; S6d: 1921.48 mg; suma cukréow
prostych: 45.11 g; kw. ttuszcz. nasycone ogétem: 32.10 g; Btonnik
pokarmowy:20.47 g; Potas: 2351.10 mg; Wapri: 251.10 mg; Fosfor:
1159.15 mg; Magnez: 234.11 mg; Zelazo: 12.25 mg;

Twardg(100g, 3), masto(15g, 3),

Gotgbek(100g, 1) bez zawijania w
sosie pomidorowym(3),

Wedlina(80g), pomidor(40g),
rukola(10g), Pasta z zielonego
groszku z czarnuszkq(50g),

Energia: 1822.47 kcal; Biatko ogétem: 80.10 g; Ttuszcz: 75.41 g;
Weglowodany ogdtem: 201.11 g; S6d:2501.47 mg; suma cukrow

Wtorek pieczywo petnoziarniste(110g, 2), Szpinakowa z ryzem ziemniaki(200g) dukane z masto(15g, 3), pieczywo prostych: 22.10 g; kw. ttuszcz. nasycone ogétem: 30.11 g; Btonnik
herbata(250ml). koperkiem, fasolka o fnoziargliste: (f 10 y 2) pokarmowy:22.44 g; Potas: 2951.10 mg; Wapn: 355.47 mg; Fosfor:
szparagowa(100g) Zerbata{ZEOml). 9 < 1185.11 mg; Magnez: 211.45 mg; Zelazo: 7.95 mg;
. . ] Kawatki kurczaka(100g) w sosie Safaltka szwajcarska(3)(100g), Energia: 2201. 771«,:0,; Biatko ogo’ferrl): 78.50 g; Ttuszcz: 90.41 g;’
Wedlina(80g), pomidor(40g), ogorek paréwka(1szt.), musztarda(10g), Weglowodany ogétem: 201.45 g; S6d: 3701.45 mg; suma cukréw
. ) . Zupa Fasolowa z wtasnym, kasza gryczana(180g), ) . ]
Sroda kiszony(30g), masto(15g, 3), pieczywo kietbaskg(4) surdwka z biatei kapusty i masto(15g, 3), wedlina(50g), prostych: 8.02 g; kw. ttuszcz. nasycone ogotem: 32.45 g; Btonnik
petnoziarniste(110g, 2), herbata(250ml). 9 apryki(100g) J Kapusty pieczywo petnoziarniste(110g, 2), pokarmowy: 22.10 g; Potas: 2588.10 mg; Wapn: 555.10 mg; Fosfor:
papry, g herbata(250ml). 1255.15 mg; Magnez: 299.47 mg; Zelazo: 10.17 mg;
E ja: 2451.11 kcal; Biatk stem: 90.05 g; Tt :100.11 g;
Owsianka na mleku(400mi, 2, 3), Wieprzowina w sosie(100g) z nergia 'ca s S1ako ogo e{n g; Htuszez ?’
. ) Caponata(200g), masto(15g, 3), Weglowodany ogétem: 300.11 g; S6d: 4707.15 mg; suma cukréw
paprykarz warzywny(100g) masto(15g, Barszcz czerwony z zielonym groszkiem, i o , .
Czwartek . L . . . . L pieczywo petnoziarniste(110g, 2), prostych: 27.10 g; kw. ttuszcz. nasycone ogétem: 25.45 g; Bfonnik
3), pieczywo petnoziarniste(110g, 2), ziemniakami ziemniaki(200g) dukane z ,
herbata(250mi) Koperkiem herbata(250ml). pokarmowy: 28.77 g; Potas: 5054.10mg; Wapni: 1025.44 mg; Fosfor:
' P 1941.10 mg; Magnez: 527.15 mg; Zelazo: 12.44 mg;
tatka z k lgur(2)(1 E ia: 2202.11 kcal; Biatk Stem: 84.01 g; Th : 80.10g;
] . ' Placki ziemniaczane(250g, 1, 2) z Sa atka z kaszq bulgurf. )‘( 00g), nergia: 220. lca ; Biatko 0g6 erln 84.01 g; Ttuszcz: 80. Og,l
Twardg(100g, 3) z rzodkiewkq i X , . jajko(1) gotowane, wedlina(80g), Weglowodany ogétem: 351.47 g; S6d: 2704.10 mg; suma cukréow
. o X Krem z biatych warzyw(3) |sosem smietanowo(3) . [ .
Pigtek szczypiorkiem, masto(15g, 3), pieczywo 2 grzankami(2) ieczarkowym. suréwka z masto(15g, 3), pieczywo prostych: 20.77 g; kw. ttuszcz. nasycone ogétem: 25.11 g; Btonnik
petnoziarniste(110g, 2), herbata(250ml). g fnarchewki{l 02) ) petnoziarniste(110g, 2), pokarmowy: 18.98 g; Potas: 3247.22 Wapri: 455.10 mg; Fosfor: 1498.47
9 herbata(250ml). mg; Magnez: 211.10 mg; Zelazo: 10.40 mg;
Deliserek(3), Wedlina(80g), Swiezy |Energia: 2101.45 kcal; Biatko ogétem: 101.11 g; Ttuszcz: 98.11 g;
Wedlina(80g), pomidor(40g), ogorek Jarzynowa(d) z Devolay(100g, 1, 2, 3), ogdrek, rzodkiewka(30g), Weglowodany ogétem: 200.17 g; S6d: 3102.44 mg; suma cukréw
Sobota Swiezy(30g), masto(15g, 3), pieczywo br:kse kg(4) ziemniaki(200g) dukane, masto(15g, 3), pieczywo prostych: 5.11 g; kw. ttuszcz. nasycone ogdtem: 40.55 g; Btonnik
petnoziarniste(110g, 2), herbata(250ml). a gotowany kalafior(100g) petnoziarniste(110g, 2), pokarmowy: 18.87 g; Potas: 2951.51 mg; Wapri: 465.44 mg; Fosfor:
herbata(250ml). 1567.25 mg; Magnez: 255.16 mg; Zelazo: 10.47 mg;
Ei ia: 2408.10 kcal; Biatk Stem: 90.47g; Tt :98.11¢g;
. . . . . |Pasztet(50g, 1), pomidor(40g), hergia ,Ca "aiko 0ge erln g; Huszcz g ,
Owsianka(3) na mleku(3), Deliserek(3), Pieczen wieprzowa(100g) w sosie ogérek kiszony(30g), masto(15g, 3) Weglowodany ogdtem: 301.41 g; S6d: 2801.41 mg; suma cukréw
Niedziela masto(15g, 3), pieczywo Szczawiowa chrzanowym, kasza g (=09, 9 2 prostych: 19.15 g; kw. ttuszcz. nasycone ogétem: 44.10 g; Bfonnik

petnoziarniste(110g, 2), herbata(250ml).

bulgur(2)(180g), buraczki(100g)

pieczywo petnoziarniste(110g, 2),
herbata(250ml).

pokarmowy: 21.40 g; Potas: 3498.54 mg; Wapri: 1051.14 mg; Fosfor:
1754.10 mg; Magnez: 395.11 mg; Zelazo: 15.97 mg;

Alergeny

1-Jaja, 2-Gluten, 3 - Mleko, 4 - Seler, 5- Orzeszki ziemne, 6 - Orzechy, 7 - Ryby, 8- Soja, 9 - Gorczyca, 10 - Sezam, 11 - Skorupiaki, 12 - Mieczaki, 13 - tubiny, 14 - Dwutlenek siarki oraz siarczyny




