POD LWEM

Dieta Lekkostrawna - CMG Psychiatria

24.03 - 30.03

Sniadanie

Zupa(400ml)

Danie Drugie

Kolacja

Wartosci odzywcze

Poniedziatek

Jajecznica(100g, 1), dzem niskostodzony,
pieczywo mieszane(110g, 2), masto(15g, 3),
herbata(250ml).

Biaty barszcz z makaronem(2)

Duszone warzywa w lekkim sosie
jogurtowym(3),
Makaron(2)(350g) penne

Wedlina(80g), pomidor(40g),
Swiezy ogdrek, masto(15g, 3),
pieczywo mieszane(110g, 2),
herbata(250ml).

Energia: 2213.74 kcal; Biatko ogétem: 70.10 g; Ttuszcz: 79.15 g;
Weglowodany ogdtem: 310.10 g; S6d: 1955.47 mg; suma cukréw
prostych: 50.10 g; kw. ttuszcz. nasycone ogétem: 36.10 g; Btonnik
pokarmowy:22.14 g; Potas: 2351.10 mg; Wapr: 261.10 mg; Fosfor:
1164.47 mg; Magnez: 233.40 mg; Zelazo: 12.11 mg;

Twardg(100g, 3), dzem niskostodzony,

Gotqbek(100g, 1) bez zawijania w
sosie pomidorowym(3),

Wedlina(80g), pomidor(40g),
rukola(10g), Pasta z zielonego
groszku z czarnuszkq(50g),

Energia: 1866.20 kcal; Biatko ogdtem: 83.70 g; Ttuszcz: 79.81 g;
Weglowodany ogétem: 223.83 g; S6d:2549.07 mg,; suma cukrow

Wtorek mastfo(15g, 3), pieczywo mieszane(110g, 2), Szpinakowa z ryzem ziemniaki(200g) dukane z masto(15g, 3), pieczywo prostych: 27.48 g; kw. ttuszcz. nasycone ogdtem: 32.86 g; Btonnik
herbata(250ml). koperkiem, fasolka mieszane?.; 1 0 p 2) 4 pokarmowy:21.99 g; Potas: 2948.08 mg; Wapri: 322.20 mg; Fosfor:
szparagowa(100g) herbata(250m%. ’ 1164.80 mg; Magnez: 236.14 mg; Zelazo: 8.90 mg;
Kurczak w sosie z Satatka szwajcarska(3)(100g), Energia: 2110.11kcal; Biatko ogétem: 79.47 g; Ttuszcz: 89.41 g;
Wedlina(80g), pomidor(40g), ogorek ananasem(100g), ryz(180g) paréwka(1szt.), masto(15g, 3), Weglowodany ogétem: 201.77 g; S6d: 3701.41 mg; suma cukréw
Sroda Swiezy(30g), masto(15g, 3), pieczywo Zupa Jarzynowa(4) araboliczn Zl:o :/ an 9 wedlina(50g), pieczywo prostych: 7.40 g; kw. ttuszcz. nasycone ogdtem: 30.41 g; Btonnik
mieszane(110g, 2), herbata(250ml). Zrokuf(lOO };’ g y mieszane(110g, 2), pokarmowy: 20.10 g; Potas: 2521.14 mg; Wapn: 521.44 mg; Fosfor:
g herbata(250ml). 1201.10 mg; Magnez: 251.40 mg; Zelazo: 8.11 mg;
Ei ia: 2401.40 kcal; Biatk jtem: 90.14 g; Th :100.77 g;
Owsianka na mleku(400mi, 2, 3), dzem Wieprzowina w sosie(100g) z nergla ’ca s B10IK0 0gO er’n g, ltszez ?’
. ) ) Caponata(200g), masto(15g, 3), |Weglowodany ogdtem: 301.40 g; S6d: 4701.10 mg; suma cukrow
niskostodzony, paprykarz warzywny(100g) . i . |zielonym groszkiem, . ) , R
Czwartek ) i Barszcz czerwony z ziemniakami | . . pieczywo mieszane(110g, 2), prostych: 27.44 g; kw. ttuszcz. nasycone ogdtem: 25.17 g; Btonnik
masto(15g, 3), pieczywo mieszane(110g, 2), ziemniaki(200g) dukane z ,
herbata(250mi) koperkiem herbata(250ml). pokarmowy: 27.11 g; Potas: 5001.47 mg; Wapri: 1001.44 mg; Fosfor:
' p 1901.17 mg; Magnez: 505.25 mg; Zelazo: 10.11 mg;
Satatka z kaszq bulgur(2)(100g), |Energia: 2211.10 kcal; Biatko ogétem: 85.45 g; Ttuszcz: 82.17g;
. Twardg(100g, Es‘)f dzem nislfosfodzony, Krem z biatych warzyw(3) z Makaron(2)(350g) w sosie jajko(1) gotowar?e, wedlina(80g), |Weglowodany ogétem: 301.45 g; Sod: 2701:10 mg; suma cukré\fv
Pigtek masto(15g, 3), pieczywo mieszane(110g, 2), rzankami(2) szpinakowo jogurtowym(3) masto(15g, 3), pieczywo prostych: 20.44 g; kw. ttuszcz. nasycone ogétem: 27.11 g; Btonnik
herbata(250ml). g P /o9 4 mieszane(110g, 2), pokarmowy: 17.47 g; Potas: 3201. 45 Wapri: 401.10 mg; Fosfor:
herbata(250ml). 1422.42 mg; Magnez: 200.10 mg; Zelazo: 10.04 mg;
. . , . . |Energia: 2121.45 kcal; Biatko ogdtem: 101.25 g; Ttuszcz: 98.11 g;
Del, k(3), Wedlina(80
Wedlina(80g), pomidor(40g), ogorek . . . € '/sere (3), Wedlina(80g), swiezy Weglowodany ogétem: 201.27 g; S6d: 3101.41 mg; suma cukréw
s . Filet saute(100g), ziemniaki(200g) |ogdrek, satata(30g), masto(15g, . .
Sobota Swiezy(30g), masto(15g, 3), pieczywo Jarzynowa(4) z brukselkq(4) dukane, gotowany kalafior(100g) |3), pieczywo mieszane(110g, 2) prostych: 5.10 g; kw. ttuszcz. nasycone ogdtem: 40.25 g; Btonnik
mieszane(110g, 2), herbata(250ml). +9 v g he’rf)ata;lz somi) 9 < pokarmowy: 17.01 g; Potas: 2845.22mg; Wapn: 401.10mg; Fosfor:
’ 1501.40 mg; Magnez: 201.11 mg; Zelazo: 10.01 mg;
Owsianka(3) na mieku(3), dzem ’ o Wed(ina(BOg), deh:ser(_?), Energia: 2401.44 klca/; Biatko ogo’lerln: 90.11 g; Ttuszcz: 98.15 g
niskostodzony, deliserek(3), masto(15g, 3) Pieczeri wieprzowa(100g) duszona |pomidor(40g), ogérek Weglowodany ogétem: 301.10 g; S6d: 2800.11 mg; suma cukréw
Niedziela Ys ’ 9: 3 Marchwianka w sosie wtasnym, kasza Swiezy(30g), masto(15g, 3), prostych: 20.22 g; kw. ttuszcz. nasycone ogdtem: 45.15 g; Btonnik

pieczywo mieszane(110g, 2),
herbata(250ml).

bulgur(2)(180g), buraczki(100g)

pieczywo mieszane(110g, 2),
herbata(250ml).

pokarmowy: 20.10 g; Potas: 3420.25 mg; Wapri: 1001.24 mg; Fosfor:
1684.11 mg; Magnez: 350.10 mg; Zelazo: 14.11 mg;

Alergeny

1-Jaja, 2-Gluten, 3-Mleko, 4 - Seler, 5- Orzeszki ziemne, 6 - Orzechy, 7 - Ryby, 8- Soja, 9 - Gorczyca, 10 - Sezam, 11 - Skorupiaki, 12 - Mieczaki, 13 - tubiny, 14 - Dwutlenek siarki oraz siarczyny




