POD LWEM

Dieta Lekkostrawna - CMG Psychiatria

17.03 - 23.03

Sniadanie

Zupa(400ml)

Danie Drugie

Kolacja

Wartosci odzywcze

Poniedziatek

Jajecznica(100g, 1), dzem niskostodzony,
pieczywo mieszane(110g, 2), masto(15g, 3),
herbata(250ml).

Kalafiorowa(4) z kropeczkami
makaronowymi(2)

Makaron(2)(350g) Spaghetti z
warzywami w sosie
jogurtowym(3)

Wedlina(80g), pomidor(40g),
Swiezy ogdrek, masto(15g, 3),
pieczywo mieszane(110g, 2),
herbata(250ml).

Energia: 1744.30 kcal; Biatko ogotem: 60.77 g; Ttuszcz: 62.96 g;
Weglowodany ogdtem: 184.10 g; S6d: 1921.75 mg; suma cukréw
prostych: 16.10 g; kw. ttuszcz. nasycone ogétem: 24.71 g; Btonnik
pokarmowy: 18.77 g; Potas: 1854.11 mg; Wapn: 222.71 mg; Fosfor:
1021.47 mg; Magnez: 174.14 mg; Zelazo: 9.47 mg;

Twardg(100g, 3), dzem niskostodzony,

Bitki drobiowe(100g) w sosie

Wedlina(80g), pomidor(40g),
rukola(10g), Hummus curry(50g),

Energia: 1804.11 kcal; Biatko ogdtem: 73.80 g; Ttuszcz: 70.10 g;
Weglowodany ogétem: 200.11 g; S6d:2452.77 mg,; suma cukrow

Wtorek mastfo(15g, 3), pieczywo mieszane(110g, 2), Krupnik z kaszq jaglang indyjskim z marchewkq i masto(15g, 3), pieczywo prostych: 20.10 g; kw. ttuszcz. nasycone ogétem: 20.07 g; Btonnik
herbata(250ml). groszkiem, ryz(180g) paraboliczny |mieszane(110g, 2), pokarmowy:16.11 g; Potas: 2912.21 mg; Wapri: 312.50 mg; Fosfor:
herbata(250ml). 1125.10 mg; Magnez: 235.41 mg; Zelazo: 6.15 mg;
Satatka chtopska(1)(100g), Energia: 2500.10 kcal; Biatko ogotem: 84.10 g; Ttuszcz: 100.10 g;
Wedlina(80g), pomidor(40g), ogorek Filet saute(100g), kasza paréwka(1szt.), masto(15g, 3), Weglowodany ogétem: 201.75 g; S6d:2504.77 mg; suma cukrow
Sroda Swiezy(30g), masto(15g, 3), pieczywo Krem z kukurydzy, grzanki(2) bulgur(2)(180g), bukiet warzyw wedlina(50g), pieczywo prostych: 10.11 g; kw. ttuszcz. nasycone ogétem: 32.41 g; Btonnik
mieszane(110g, 2), herbata(250ml). gotowanych(100g) mieszane(110g, 2), pokarmowy: 17.20 g; Potas: 4202.21 mg; Wapn: 505.10 mg; Fosfor:
herbata(250ml). 1422.15 mg; Magnez: 301.40 mg; Zelazo: 11.01 mg;
Wi ina d 100 Ei ia: 2321.45 kcal; Biatk jtem: 78.11 g; Th :87.25¢;
Owsianka na mleku(400ml|, 2, 3), dzem le.prz.o wina duszona(100g) w Fasolka po bretorisku(200g), nergia ’ca s BIaTko 090 er’n g; Huszcz g’,
) sosie pietruszkowym, ) Weglowodany ogétem: 200.11 g; S6d:2800.10 mg,; suma cukréw
niskostodzony, paprykarz warzywny(100g) Jarzynowa(4) z fasolkq . o masto(15g, 3), pieczywo X ;
Czwartek ) i ziemniaki(200g) dukane z i prostych: 9.50 g, kw. ttuszcz. nasycone ogétem: 20.10 g; Btonnik
masto(15g, 3), pieczywo mieszane(110g, 2), szparagowq ) , mieszane(110g, 2), ,
herbata(250mi) koperkiem, brokot herbata(250ml) pokarmowy: 19.85g; Potas: 404.77mg; Wapn: 487.21 mg; Fosfor:
' gotowany(100g) ’ 1201.47 mg; Magnez: 284.74 mg; Zelazo: 9.85 mg;
Satatka z ryzem i groszkiem X X ,
zielonym(1)(100g), jajko(1) Energia: 2221.02 kcal; Biatko ogdtem: 55.11g; Ttuszcz:58.25 g;
Twardg(100g, 3), dzem niskostodzony, oto myane W dlii;:rj( 810 ) Weglowodany ogétem: 192.10 g; S6d: 2502.75 mg; suma cukréw
Pigtek masto(15g, 3), pieczywo mieszane(110g, 2), Koperkowa(4) Makaron(2)(350g) z twarogiem(3) zﬂas to(15 ’ 3)6 iecz Wi' prostych: 14.10 g; kw. ttuszcz. nasycone ogétem: 15.25g; Btonnik
herbata(250ml). mieszane?ilO,gPZ) 4 pokarmowy: 11.20 g; Potas: 3101.11 mg; Wapn: 351.12mg; Fosfor:
cor 1301.57 mg; M : 200.11 mg; Zelazo: 9. ;
herbata(250ml). 301.57 mg; Magnez: 200.11 mg; Zelazo: 9.55 mg;
. . . . . |Energia: 2301.47kcal; Biatko ogétem: 90.11 g; Ttuszcz: 98.25 g;
Del, k(3), Wedlina(80
Wedlina(80g), pomidor(40g), ogorek Schab duszony(100g), kasza oec'::lcesg f();ta (g 0 /)nafnasgf)(,)(slv;/ezy Weglowodany ogétem: 201.45 g; S6d: 2801.10 mg; suma cukréw
Sobota Swiezy(30g), masto(15g, 3), pieczywo Pieczarkowa(3) jeczmienna(180g, 2), 3)g iec’z wo miesga’ne (110 2)g, prostych: 11.78 g; kw. ttuszcz. nasycone ogétem: 36.21g; Btonnik
mieszane(110g, 2), herbata(250ml). buraczki(100g) he’rf)ata;lZSOml) 9 < pokarmowy: 20.85 g; Potas: 4151.11 mg; Wapn: 425.77 mg; Fosfor:
’ 1401.11 mg; Magnez: 301.52 mg; Zelazo: 10.81 mg;
Owsianka(3) na mieku(3), dzem Wed(ina(BOg), deh:ser(_?), Energia: 2400.11 klca/; Biatko ogo’lelm: 85.10 g; Ttuszcz: 98.11 g
niskostodzony, deliserek(3), masto(15g, 3) Potrawka z kurczaka(100g), pomidor(40g), ogorek Weglowodany ogétem: 310.10g; S6d: 2811.10mg; suma cukréw
Niedziela Ys ’ 9: 3 Rosot(4) z wermiszelem(2) ryz(180g) paraboliczny, groszek Swiezy(30g), masto(15g, 3), prostych: 38.11 g; kw. ttuszcz. nasycone ogdtem: 40.11 g; Btonnik

pieczywo mieszane(110g, 2),
herbata(250ml).

zielony(100g)

pieczywo mieszane(110g, 2),
herbata(250ml).

pokarmowy: 23.01 g; Potas: 3440.15 mg; Wapri: 1010.11 mg; Fosfor:
1740.11 mg; Magnez: 345.10 mg; Zelazo: 11.10 mg;

Alergeny

1-Jaja, 2-Gluten, 3-Mleko, 4 - Seler, 5- Orzeszki ziemne, 6 - Orzechy, 7 - Ryby, 8- Soja, 9 - Gorczyca, 10 - Sezam, 11 - Skorupiaki, 12 - Mieczaki, 13 - tubiny, 14 - Dwutlenek siarki oraz siarczyny




