POD LWEM

Dieta Podstawowa - CMG Psychiatria
17.02 - 23.02

Sniadanie

Zupa (400ml)

Danie Drugie

Kolacja

Wartos$ci odzywcze

Poniedziatek

Jajecznica(100g, 1), dzem niskostodzony,
pieczywo mieszane(110g, 2), masto(15g,
3), herbata(250ml).

Pomidorowa z ryzem(3)

Makaron(2)(350g) z sosem
truskawkowym(3)

Wedlina(80g), pomidor(40g),
Swiezy ogdrek, masto(15g, 3),
pieczywo mieszane(110g, 2),

herbata(250ml).

Energia: 2128.13kcal; Biatko ogdtem: 74.14 g; Ttuszcz: 70.11 g;
Weglowodany ogétem: 302.11 g; Sod: 1920.85 mg; suma cukréw
prostych: 46.11 g; kw. ttuszcz. nasycone ogétem: 27.25 g; Btonnik
pokarmowy: 21.11 g; Potas: 2314.85 mg; Wapn: 235.10 mg; Fosfor:
1140.55 mg; Magnez: 210.10 mg; Zelazo: 9.41 mg;

Twardg(100g, 3), dzem niskostodzony,

Gulasz wieprzowy(100g), kasza

Wedlina(80g), pomidor(40g),
rukola(10g), Hummus z burakiem

Energia: 1804.11 kcal; Biatko ogétem: 94.11 g; Ttuszcz: 57.54 g;
Weglowodany ogdtem: 245.41 g; S6d: 2155.40 mg; suma cukréw

Wtorek mastfo(15g, 3), pieczywo mieszane(110g, Kapusniak(4) jeczmienna(2)(180g), fasolka (50g), masto(15q, 3), pieczywo prostych: 20.10 g; kw. ttuszcz. nasycone ogétem: 22.18 g; Btonnik
2), herbata(250ml). szparagowa(100g) mieizlane(llo %) /;e;:'batt};(250ml) pokarmowy: 19.45 g; Potas: 2575.10mg; Wapn: 245.10 mg; Fosfor:
9 < " |1325.45 mg; Magnez: 215.45 mg; Zelazo: 9.85 mg;
Ei ja: 2599.22 kcal; Biatk Stem: 87.21 g; Th :105.40 g;
Wedlina(80g), ser zotty(35g, 3), Satatka chtopska(1)(100g), hergia ,Ca tarko ogo erln g; fiuszcz ,g
. , . Kopytka(350g, 1, 2, 3) z , Weglowodany ogétem: 251.15 g; S6d:2544.41 mg; suma cukrow
. pomidor(40g), ogdrek kiszony(30g), Krem z brokuta z X ! . |paréwka(1szt.), masto(15g, 3), ser , .
Sroda . . ) masetkiem , suréwka z marchewki |’ , . prostych: 11.87 g; kw. ttuszcz. nasycone ogétem: 35.40 g; Bfonnik
masto(15g, 3), pieczywo mieszane(110g, grzankami(2) . 20fty(50g, 3), pieczywo ,
2), herbata(250ml) i jabtka(100g) mieszane(110g, 2), herbata(250mi) pokarmowy: 18.40 g; Potas: 4222.(?1 mg; Wapn: 535.40 mg; Fosfor:
’ ’ ro " 11478.55 mg; Magnez: 311.75 mg; Zelazo: 11.50 mg;
Owsiank leku(400ml, 2, 3), dz . _ Energia: 2720.41 kcal; Biatko ogdtem: 85.44 g; Ttuszcz: 94.75 g;
_W sianka na mleku(400m ), dzem Klopsik pieczony(100g) w sosie Leczo warzywne (200g), ser nergia 'ca tariko 0go e{n g; Huszcz g
niskostodzony, paprykarz f . ., Weglowodany ogdtem: 195.11 g; S6d:2952.41 mg; suma cukrow
L koperkowym, ziemniaki(200g) 26fty(35g, 3), masto(15g, 3), , .
Czwartek warzywny(100g) masto(15g, 3), Barszcz ukrainski(3, 4) , T ] prostych: 10.55g; kw. ttuszcz. nasycone ogotem: 35.11 g; Btonnik
) ) dukane, suréwka z kapusty biatej i |pieczywo mieszane(110g, 2), ,
pieczywo mieszane(110g, 2), apryki(100g) herbata(250mi) pokarmowy: 17.78g; Potas: 4325.40 mg; Wapn: 505.42 mg; Fosfor:
herbata(250ml). papry g ’ 1311.75mg; Magnez: 305.50 mg; Zelazo: 8.55 mg;
Twardg(100g, 3) z rzodkiewkq i Satatka z kalafiorefn'i Energia: 2211.71 klcal; Biatko ogéferln: 58.11g; Ttuszcz: 65.11 g;l
L X . ) ) ananasem(100g), jajko(1) Weglowodany ogétem: 271.45 g; S6d: 2551.40 mg; suma cukréow
. szczypiorkiem, dzem niskostodzony, . . |tazanki(2) z kapustq i ! , .
Pigtek . . Krupnik na kaszy Jaglanej | . ) gotowane, wedlina(80g), prostych: 15.11 g; kw. ttuszcz. nasycone ogétem: 18.20 g; Btonnik
masto(15g, 3), pieczywo mieszane(110g, pieczarkami(350g) X ,
2), herbata(250ml) masto(15g, 3), pieczywo pokarmowy: 11.44 g; Potas: 3110.55 mg; Wapn: 377.15 mg; Fosfor:
’ ’ mieszane(110g, 2), herbata(250ml). |1300.15 mg; Magnez: 200.10 mg; Zelazo: 9.15 mg;
Energia: 2142.50 kcal; Biatko ogdtem: 100.21 g; Ttuszcz: 100.70 g;
Wedlina(80g), ser z6tty(35g, 3), Roladki drobiowe(100g) z farszem |Deliserek(3), wedlina(80g), swiezy nergia 'ca s B1aiko 0go er'n g; Huszcz i g
i , . L , . Weglowodany ogétem: 201.41 g; S6d: 3101.70 mg; suma cukréow
pomidor(40g), ogorek swiezy(30g), Z suszonych pomidoréw, ogorek, rzodkiewka(30g), , i
Sobota ) . Koperkowa(4) . L. i prostych: 6.42 g; kw. ttuszcz. nasycone ogdétem: 42.70 g; Btonnik
masto(15g, 3), pieczywo mieszane(110g, ziemniaki(200g) dukane z masto(15g, 3), pieczywo ,
2), herbata(250ml) koperkiem, buraczki(100g) mieszane(110g, 2), herbata(250ml) pokarmowy: 13.47 g; Potas: 2940.40 mg; Wapni: 447.40 mg; Fosfor:
’ ’ P ’ g 9 < " |1501.47mg; Magnez: 250.47 mg; Zelazo: 9.70 mg;
Energia: 2428.20 kcal; Biatko ogdtem: 92.02 g; Ttuszcz: 100.40 g;
Owsianka(3) na mleku(3), dzem Pieczer wieprzowa(100g) w sosie |Pasztet(50g, 1), ser 261ty(35g, 3), nergla (cal, Blaiko ogerem g; Huszcz g
niskostodzony, deliserek(3), masto(15 chrzanowym, kasza omidor(40g), ogdrek kiszony(30g) Weglowodany ogdfem: 310.40 g; S6d: 2840.75 mg; suma cukréw
Niedziela “ ’ 9 Szczawiowa(3) ym, P 9/, 09 N=2e) prostych: 20.85 g; kw. ttuszcz. nasycone ogétem: 47.55 g; Btonnik

3), pieczywo mieszane(110g, 2),
herbata(250ml).

bulgur(2)(180g), gotowany
kalafior(100g)

masto(15g, 3), pieczywo
mieszane(110g, 2), herbata(250ml).

pokarmowy: 21.40 g; Potas: 3470.74 mg; Wapri: 1020.74 mg; Fosfor:
1700.47 mg; Magnez: 380.40 mg; Zelazo: 15.40 mg;

Alergeny

1-Jaja, 2-Gluten, 3-Mleko, 4 - Seler, 5- Orzeszki ziemne, 6 - Orzechy, 7 - Ryby, 8- Soja, 9- Gorczyca, 10 - Sezam, 11 - Skorupiaki, 12 - Mieczaki, 13 - tubiny, 14 - Dwutlenek siarki oraz siarczyny




