POD LWEM

Dieta Lekkostrawna - CMG Psychiatria

02.09 - 08.09

Sniadanie

Zupa(400ml)

Danie Drugie

Kolacja

Wartos$ci odzywcze

Poniedziatek

Jajecznica(100g, 1), dZzem niskostodzony,
pieczywo mieszane(110g, 2), masto(15g, 3),
herbata(250ml).

Biaty barszcz z makaronem(2)

Leczo warzywne z kietbasq

Wedlina(80g), pomidor(40g),
Swiezy ogdrek, masto(15g, 3),
pieczywo mieszane(110g, 2),
herbata(250ml).

Energia: 1650.84 kcal; Biatko ogotem: 65.40 g; Ttuszcz: 65.71 g;
Weglowodany ogétem: 195.41 g; Sod: 1925.41 mg; suma cukréow
prostych: 16.40 g; kw. ttuszcz. nasycone ogétem: 25.41 g; Btonnik
pokarmowy: 18.74 g; Potas: 1902.41 mg; Wapn: 221.40 mg; Fosfor:
1052.45 mg; Magnez: 195.47 mg; Zelazo: 10.54 mg;

Twardg(100g, 3), dzem niskostodzony,

Duszone kawatki schabu,

Wedlina(80g), pomidor(40g),
rukola(10g), Hummus z suszonymi

Energia: 2210.21 kcal; Biatko ogétem: 79.32 g; Ttuszcz: 93.21 g;
Weglowodany ogdtem: 220.45 g; S6d: 2701.40 mg; suma cukréw

Wtorek masto(15g, 3), pieczywo mieszane(110g, 2), Krupnik na kaszy jaglanej ziemniaki dukane z koperkiem, pomidorami(50g), masto(15g, 3), |prostych: 9.54 g; kw. ttuszcz. nasycone ogétem: 40.40 g; Bfonnik
herbata(250ml). fasolka szparagowa pieczywo mieszane(110g, 2), pokarmowy:17.42 g; Potas: 4054.25 mg; Wapn: 520.40 mg; Fosfor:
herbata(250ml). 1121.40 mg; Magnez: 300.02 mg; Zelazo: 9.50 mg;
Satatka z ananasem(1)(100g), Energia: 2400.20 kcal; Biatko ogétem: 74.11 g; Ttuszcz: 98.25 g;
Wedli T 4, jrek Swka(1szt. to(1 Wegl Stem: 185.40 g; Sod: 2841.7 ; kro
; / e.d‘lna(80g), pomidor(40g), .ogore Pomidorowa z lanymi Kawatki kurczaka w sosie paroulzv a(1szt.), ‘mas o(15g, 3), ‘eglowodany ogdtem: 185.40 g; Sod: 28 : 0 mg; suma cu rmfv
Sroda Swiezy(30g), masto(15g, 3), pieczywo Kluseczkami(2, 4) brokutowvm . rvé paraboliczn wedlina(50g), pieczywo prostych: 13.21 g; kw. ttuszcz. nasycone ogétem: 23.40 g; Btonnik
mieszane(110g, 2), herbata(250ml). ’ ym, Ivzp 4 mieszane(110g, 2), pokarmowy: 19.11 g; Potas: 4121.40 mg; Wapn: 401.00 mg; Fosfor:
herbata(250ml). 1401.58 mg; Magnez: 285.44 mg; Zelazo: 9.02 mg;
E ia: 2801.40kcal; Biatk jtem: 93.22 g; Th 1 98.40g;
Owsianka na mleku(400mli, 2, 3), dzem Fasolka po bretorisku(200g), nergia fa s EI01K0 0go err] g, ftuszez 9 ,
i . ; . Weglowodany ogdtem: 245.40 g; S6d: 4751.01 mg; suma cukréow
niskostodzony, paprykarz warzywny(100g) Kluski ziemniaczane(1) z okrasq, |masto(15g, 3), pieczywo . .
Czwartek i . Koperkowa ) . prostych: 30.20 g; kw. ttuszcz. nasycone ogétem: 30.51 g; Bfonnik
masto(15g, 3), pieczywo mieszane(110g, 2), buraczki mieszane(110g, 2), ,
herbata(250mi) herbata(250ml) pokarmowy: 32.55 g; Potas: 5001.70 mg; Wapri: 1021.40 mg; Fosfor:
’ ’ 1940.25 mg; Magnez: 502.40 mg; Zelazo: 11.20 mg;
Satatka z kasza bulgur(2)(100g), |Energia: 2341.22 kcal; Biatko ogétem: 74.01 g; Ttuszcz: 72.02 g;
Twardg(100g, 3), dzem niskostodzony, Filet 2 ryby(1, 2, 7), ziemniaki jajko(1) gotowane, wedlina(80g), |Weglowodany ogdtem: 305.20 g; S6d: 2602.00 mg; suma cukrow
Pigtek masto(15g, 3), pieczywo mieszane(110g, 2), Kartoflanka(3) suro’wk)z; zy mlarzl:heu:v ki iiab fkal masto(15g, 3), pieczywo prostych: 18.20 g; kw. ttuszcz. nasycone ogétem: 25.02 g; Btonnik
herbata(250ml). s mieszane(110g, 2), pokarmowy: 12.40 g; Potas: 3210.20 mg; Wapn: 400.01 mg; Fosfor:
herbata(250ml). 1354.02 mg; Magnez: 210.21 mg; Zelazo: 10.21 mg;
E ia: 2254.02 kcal; Biatk stem: 84.50 g; Tt :100.77 g;
) ) , Roladki drobiowe z farszem z Deliserek(3), Wedlina(80g), swiezy nergia 'ca s B1aiko 0go er'n g, Huszcz ,g'
Wedlina(80g), pomidor(40g), ogorek L . . . Weglowodany ogdtem: 202.40 g; S6d: 2754.20 mg; suma cukréw
(i . . suszonych pomidordow, ziemniaku |ogdrek, satata(30g), masto(15g, , )
Sobota Swiezy(30g), masto(15g, 3), pieczywo Szczawiowa . ) ) prostych: 11.22 g; kw. ttuszcz. nasycone ogétem: 38.25g; Btonnik
) dukane, bukiet warzyw 3), pieczywo mieszane(110g, 2), ,
mieszane(110g, 2), herbata(250ml). otowanvch herbata(250mi) pokarmowy: 19.40g; Potas: 4141.20 mg; Wapn: 414.20 mg; Fosfor:
g 4 : 1321.40 mg; Magnez: 385.40 mg; Zelazo: 11.50 mg;
Owsianka(3) na mieku(3), dzem Wed{/na(80g), de//',ser(3), Energia: 2758.24 klca/; Biatko ogéferln: 88.70 g; Ttuszcz: 120.21 g
X . . ) . pomidor(40g), ogdrek Weglowodany ogdtem: 314.20 g; S6d: 5170.40 mg; suma cukréw
. . niskostodzony, deliserek(3), masto(15g, 3), Zeberka wieprzowe, ryz L. ) )
Niedziela ) ) Paprykowa(4) . } Swiezy(30g), masto(15g, 3), prostych: 30.20 g; kw. ttuszcz. nasycone ogétem: 28.56 g; Btonnik
pieczywo mieszane(110g, 2), paraboliczny, buraczki R : ,
herbata(250mi) pieczywo mieszane(110g, 2), pokarmowy: 29.77 g; Potas: 3670.20 mg; Wapri: 1040.20 mg; Fosfor:
’ herbata(250ml). 1540.77 mg; Magnez: 380.21mg; Zelazo: 14.52 mg;
Alergeny 1-Jaja, 2-Gluten, 3-Mleko, 4 - Seler, 5- Orzeszki ziemne, 6 - Orzechy, 7 - Ryby, 8- Soja, 9- Gorczyca, 10 - Sezam, 11 - Skorupiaki, 12 - Mieczaki, 13 - tubiny, 14 - Dwutlenek siarki oraz siarczyny




