POD LWEM

Dieta Lekkostrawna - CMG Psychiatria

19.08 - 25.08

Sniadanie

Zupa(400ml)

Danie Drugie

Kolacja

Wartos$ci odzywcze

Poniedziatek

Jajecznica(100g, 1), dZzem niskostodzony,
pieczywo mieszane(110g, 2), masto(15g, 3),
herbata(250ml).

Pomidorowa z ryzem(4)

Makaron(2) petnoziarnisty w sosie
szpinakowo- Smietanowym(3) z
serem typu greckiego

Wedlina(80g), pomidor(40g),
Swiezy ogdrek, masto(15g, 3),
pieczywo mieszane(110g, 2),
herbata(250ml).

Energia: 2341.75 kcal; Biatko ogotem: 68.47g; Ttuszcz: 72.44 g;
Weglowodany ogétem: 288.71 g; Sod: 1902.14 mg; suma cukréow
prostych: 28.77 g; kw. ttuszcz. nasycone ogétem: 30.51 g; Btonnik
pokarmowy:18.70 g; Potas: 2301.70 mg; Wapri: 230.21 mg; Fosfor:
1102.71 mg; Magnez: 208.40 mg; Zelazo: 10.25 mg;

Twardg(100g, 3), dzem niskostodzony,

Bitki drobiowe w sosie

Wedlina(80g), pomidor(40g),
rukola(10g), Smalczyk z fasoli z
pieczonym jabtkiem(50g),

Energia: 1877.50 kcal; Biatko ogétem: 78.41 g; Ttuszcz: 80.50 g;
Weglowodany ogdtem: 185.74 g; S6d:2502.47 mg,; suma cukrow

Wtorek masto(15g, 3), pieczywo mieszane(110g, 2), Jarzynowa(4) indyjskim(3) z marchewkq i . prostych: 20.77 g; kw. ttuszcz. nasycone ogétem: 25.41 g; Btonnik
. . . masto(15g, 3), pieczywo ]
herbata(250ml). groszkiem, ryz paraboliczny mieszane(110g, 2) pokarmowy:18.42g; Potas: 2851.24 mg; Wapni: 285.74 mg; Fosfor:
. 1021.47 mg; M :220.41 ; Zelazo: 8.02 ;
herbata(250ml). mg; Magnez mg; celazo mg;
) Energia: 2241.55 kcal; Biatko ogétem: 82.77 g; Ttuszcz: 100.41 g;
Safatk ka(3)(100g), . . .
Wedlina(80g), pomidor(40g), ogdrek Duszone kawatki schabu, Z:;WZIZ?ZJ )ca’;sa:fg ()1(5 g)) Weglowodany ogdtem: 235.40 g; S6d:2885.40 mg,; suma cukrow
Sroda Swiezy(30g), masto(15g, 3), pieczywo Krem brokutowy z grzankami(2) |ziemniaki dukane z koperkiem, piecz wo mie:s/zane (110 9,2 ) ’ prostych: 9.70 g; kw. ttuszcz. nasycone ogotem: 34.40 g; Btonnik
mieszane(110g, 2), herbata(250ml). gotowany kalafior li:erbc)l/ta (250ml) 9, <hr pokarmowy: 18.41 g; Potas: 4202.7 mg; Wapri: 520.00 mg; Fosfor:
’ 1421.41mg; Magnez: 300.70 mg; Zelazo: 11.40 mg;
E ja: 2511.40 kcal; Biatk stem: 82.41 g; Tt :94.22 g;
Owsianka na mleku(400mli, 2, 3), dzem . . L Fasolka po bretorisku(200g), nergia 'ca » BIaIRO 0go e{n g; Htuszez g,’
i Gulasz wieprzowy, ziemniaki . Weglowodany ogdtem: 202.77 g; S6d:2840.70 mg; suma cukrow
niskostodzony, paprykarz warzywny(100g) , ) ; masto(15g, 3), pieczywo , .
Czwartek i . Ros6t(4) z wermiszelem(2) dukane z koperkiem, gotowany . prostych: 11.40 g; kw. ttuszcz. nasycone ogétem: 35.44 g; Bfonnik
masto(15g, 3), pieczywo mieszane(110g, 2), mieszane(110g, 2), ,
herbata(250mi) brokut herbata(250ml) pokarmowy: 18.74g; Potas: 385.41 mg; Wapn: 505.74mg; Fosfor:
’ ’ 1302.41 mg; Magnez: 285.41 mg; Zelazo: 10.44 mg;
Satatka z ananasem i . . .
kalafiorem(3)(100g), jajko(1) Energia: 2025.11 kcal; Biatko ogdtem: 74.21g; Ttuszcz: 75.41 g;
Twardg(100g, 3), dzem niskostodzony, X ) ) R g/, 19 Weglowodany ogétem: 300.41 g; S6d: 2652.41 mg; suma cukréow
. ] X Warzywna z fasolkq Pierogi ruskie(1, 2, 3) z okrasg, gotowane, wedlina(80g), ) X
Pigtek masto(15g, 3), pieczywo mieszane(110g, 2), szparagowq(4) marchewka tarta masto(15g, 3), pieczywo prostych: 21.47 g; kw. ttuszcz. nasycone ogétem: 28.02g; Btonnik
herbata(250ml). paragowq mieszaneZl 0’gp 2) y pokarmowy: 18.47 g; Potas: 3202. 41 Wapri: 385.40 mg; Fosfor:
$r 1425.77 mg; M 1 265.22 mg; Zelazo: 9.44 mg;
herbata(250ml). 5.77 mg; Magnez: 265.22 mg; Zelazo: 9.44 mg;
. ) , . . |Energia: 2000.44 kcal; Biatko ogotem: 98.58 g; Ttuszcz: 98.44g;
Dell k(3), Wedlina(80
Wedlina(80g), pomidor(40g), ogorek . e ’lsere (3), Wedlina(80g), swiezy Weglowodany ogétem: 202.77 g; S6d: 3102.40 mg; suma cukréw
(i . . Duszone udko z kurczaka, ryz ogorek, satata(30g), masto(15g, , )
Sobota Swiezy(30g), masto(15g, 3), pieczywo Szczawiowa(4) araboliczny. aroszek zielon 3), pieczywo mieszane(110g, 2) prostych: 6.77g; kw. ttuszcz. nasycone ogétem: 40.02 g; Btonnik
mieszane(110g, 2), herbata(250ml). P v 9 v he’rf)ata;lz soml) 9 < pokarmowy: 14.77 g; Potas: 2940.70 mg; Wapri: 405.41 mg; Fosfor:
’ 1502.77 mg; Magnez: 240.41 mg; Zelazo:9.77 mg;
Owsianka(3) na mleku(3), dzem Wed{/na(80g), de//',ser(3), Energia: 2402.77 klca/; Biatko ogéferln: 90.44 g; Ttuszcz: 98.40 g
niskostodzony, deliserek(3), masto(15g, 3) Pieczert wieprzowa duszona pomidor(40g), ogdrek Weglowodany ogdtem: 305.41 g; S6d: 2840.77 mg; suma cukréw
Niedziela ’ ’ T Paprykowa(4) ’ Swiezy(30g), masto(15g, 3), prostych: 26.55 g; kw. ttuszcz. nasycone ogétem: 46.55 g; Btonnik

pieczywo mieszane(110g, 2),
herbata(250ml).

kasza bulgur(2), bukiet warzyw

pieczywo mieszane(110g, 2),
herbata(250ml).

pokarmowy: 22.77 g; Potas: 3470.41 mg; Wapri: 1002.77 mg; Fosfor:
1651.44 mg; Magnez: 380.45 mg; Zelazo: 15.47 mg;

Alergeny

1-Jaja, 2-Gluten, 3-Mleko, 4 - Seler, 5- Orzeszki ziemne, 6 - Orzechy, 7 - Ryby, 8- Soja, 9- Gorczyca, 10 - Sezam, 11 - Skorupiaki, 12 - Mieczaki, 13 - tubiny, 14 - Dwutlenek siarki oraz siarczyny




