POD LWEM

Dieta Lekkostrawna - CMG Psychiatria

01.07 - 07.07

Sniadanie

Zupa(400ml)

Danie Drugie

Kolacja

Wartos$ci odzywcze

Poniedziatek

Jajecznica(100g, 1), dzem niskostodzony,
pieczywo mieszane(110g, 2), masto(15g, 3),
herbata(250ml).

Ros6t(4) z ryzem

Kawatki kurczaka(100g) w sosie z
zielonym groszkiem, makaron(2)
rurki(180g)

Wedlina(80g), pomidor(40g),
Swiezy ogdrek, masto(15g, 3),
pieczywo mieszane(110g, 2),
herbata(250ml).

Energia: 1674.51 kcal; Biatko ogotem: 69.74 g; Ttuszcz: 62.51 g;
Weglowodany ogétem: 171.21 g; Sod: 1898.17 mg; suma cukréow
prostych: 13.77g; kw. ttuszcz. nasycone ogotem: 20.54 g; Btonnik
pokarmowy: 17.40 g; Potas: 1901.54 mg; Wapn: 205.74 mg; Fosfor:
998.51mg; Magnez: 185.43mg; Zelazo: 8.99 mg;

Twardg(100g, 3), dzem niskostodzony,

Kapusniak(4) z mtodej kapusty z

Duszone kawatki schabu(100g),
ziemniaki dukane z

Wedlina(80g), pomidor(40g),
rukola(10g), Hummus z

Energia: 1777.47 kcal; Biatko ogétem: 78.87 g; Ttuszcz: 73.54 g;
Weglowodany ogdtem: 198.41 g; S6d:2551.14 mg; suma cukrow

Wtorek masto(15g, 3), pieczywo mieszane(110g, 2), ] . . . curry(50g), masto(15g, 3), prostych: 22.51 g; kw. ttuszcz. nasycone ogétem: 24.50 g; Btonnik
ziemniakami koperkiem(200g), gotowany ] ) .
herbata(250ml). kalafior(100g) pieczywo mieszane(110g, 2), pokarmowy:17.55g; Potas: 2854.74 mg; Wapni: 298.51 mg; Fosfor:
g herbata(250ml). 1054.74 mg; Magnez: 202.47 mg; Zelazo: 8.85 mg;
Ei ia: 2301.44kcal; Biatk Stem: 68.24 g; Th :88.71¢g;
. . , . Satatka chiopska(1)(100g), nergia: 230 (l:a ; Biatko ogo erln 68.24 g; Ttuszcz: 88 g,l
Wedlina(80g), pomidor(40g), ogdrek Filet saute(100g), kasza aréwki(2szt.), masto(15g, 3) Weglowodany ogdtem: 205.51g; S6d: 3351.01 mg,; suma cukrow
Sroda Swiezy(30g), masto(15g, 3), pieczywo Kalafiorowa(4) bulgur(180g, 2), fasolka P ieczywo mie.s/zane (110 g,z ) ’ prostych: 8.88 g; kw. ttuszcz. nasycone ogétem: 31.51 g; Btonnik
mieszane(110g, 2), herbata(250ml). szparagowa(100g) li:erbc)l/ta(ZSOml) 9, <hr pokarmowy: 18.74 g; Potas: 2501.71 mg; Wapn: 505.41 mg; Fosfor:
’ 1201.71 mg; Magnez: 270.41 mg; Zelazo: 7.54 mg;
E ja: 2351.41 kcal; Biatk jtem: 81.51 g; Tt :92.71¢g;
Owsianka na mleku(400mi, 2, 3), dzem ) L Makaron(2) orzo z ciecierzycq i nergia 'ca s B1aiko 0go e{n g, Huszcz g,’
i . i Gotqbki(100g) bez zawijania w . Weglowodany ogdtem: 211.51 g; S6d:2814.21 mg; suma cukrow
niskostodzony, paprykarz warzywny(100g) | Krem kukurydziany(3) z mlekiem o . .. |kietbaskg(200g), masto(15g, 3), , .
Czwartek i . ) . sosie Smietanowym(3), ziemniaki . . prostych: 10.14 g; kw. ttuszcz. nasycone ogétem: 35.54 g; Bfonnik
masto(15g, 3), pieczywo mieszane(110g, 2), kokosowym i grzankami(2) . pieczywo mieszane(110g, 2), ,
herbata(250mi) dukane(200g), buraczki(100g) herbata(250mi) pokarmowy: 20.41g; Potas: 398.51mg; Wapri: 521.21 mg; Fosfor:
’ ’ 1285.74 mg; Magnez: 302.21 mg; Zelazo: 10.47 mg;
Satatka z ananasem i . . .
kalafiorem(3)(100g), jajko(1) Energia: 2402.41 kcal; Biatko ogdtem: 80.21 g; Ttuszcz: 68.21 g;
Twardg(100g, 3), dzem niskostodzony, Makaronowe(2) muszelki ze otowane. w dling (8j0 g ) Weglowodany ogétem: 301.50 g; S6d: 2101.41 mg; suma cukréow
Pigtek masto(15g, 3), pieczywo mieszane(110g, 2), Chtodnik(3) szpinakiem i serem typu ?nas o(15 ’ 3)6 iecz Wi' prostych: 9.41 g; kw. ttuszcz. nasycone ogotem: 22.40 g; Btonnik
herbata(250ml). greckiego(3)(350g) mieszaneZl Olgp 2) y pokarmowy: 28.65 g; Potas: 3201.41 mg; Wapri: 285.11 mg; Fosfor:
$r 1540.47 mg; M :302.21 mg; Zelazo: 12.2 ;
herbata(250ml). 540.47 mg; Magnez: 30. mg; Zelazo 0 mg;
E ja: 2301.21 kcal; Biatk stem: 88.70 g; Tt :102.31¢g;
) ) , Roladki drobiowe(100g) z farszem |Deliserek(3), Wedlina(80g), swiezy nergia 'ca s B1aiko 0go er'n g, Huszcz ,g'
Wedlina(80g), pomidor(40g), ogorek S , Weglowodany ogdtem: 224.60 g; S6d: 2801.51 mg; suma cukréw
(i . . z suszonych pomidoréw, ogorek, satata(30g), masto(15g, ., )
Sobota Swiezy(30g), masto(15g, 3), pieczywo Zupa szczawiowa(3) ; i ) ) prostych: 12.52 g; kw. ttuszcz. nasycone ogétem: 40.21g; Btonnik
) ziemniaku dukane(200g), groszek |3), pieczywo mieszane(110g, 2), ,
mieszane(110g, 2), herbata(250ml). i marchewka(100g) herbata(250mi) pokarmowy: 21.11g; Potas: 4202.70 mg; Wapn: 485.24 mg; Fosfor:
g ’ 1401.41 mg; Magnez: 305.21 mg; Zelazo: 12.80 mg;
Owsianka(3) na mieku(3), dzem Wed{/na(80g), de//',ser(3), Energia: 2801.51 klca/; Biatko ogéferln: 82.77 g; Ttuszcz: 105.41 g
X . . ) pomidor(40g), ogdrek Weglowodany ogdtem: 300.21 g; S6d: 5165.40 mg; suma cukréw
. . niskostodzony, deliserek(3), masto(15g, 3), ) Zeberka wieprzowe(100g), L. ) .
Niedziela ) ) Biaty barszcz(3) z makaronem(2) . . Swiezy(30g), masto(15g, 3), prostych: 28.77 g; kw. ttuszcz. nasycone ogétem: 25.47 g; Btonnik
pieczywo mieszane(110g, 2), ryz(180g), buraczki(100g) ) ' ,
herbata(250mi) pieczywo mieszane(110g, 2), pokarmowy: 22.41 g; Potas: 3601.51 mg; Wapri: 998.51 mg; Fosfor:
’ herbata(250ml). 1487.51 mg; Magnez: 358.41mg; Zelazo: 12.71 mg;
Alergeny 1-Jaja, 2-Gluten, 3-Mleko, 4 - Seler, 5- Orzeszki ziemne, 6 - Orzechy, 7 - Ryby, 8- Soja, 9- Gorczyca, 10 - Sezam, 11 - Skorupiaki, 12 - Mieczaki, 13 - tubiny, 14 - Dwutlenek siarki oraz siarczyny




