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Poniedziatek

Sniadanie Zupa Danie Drugie Kolacja Wartosci odzywcze
. . Energia: 2141.4 kcal; Biatko ogdtem: 75.80 g; Ttuszcz: 72.35 g;
Wedlina(80 dor(40
Jajecznica(100g, 1), dzem, pieczywo Zupa edlina(80g), pomidor(40g), Weglowodany ogdtem: 301.50 g; S6d: 1923.30 mg; suma cukrow

mieszane(110g, 2), masto(15g, 3),
herbata(250ml).

Ziemniaczana(400m|,

4).

Makaron swiderki(350g, 2) z

3, . .
twarogiem(3) i cynamonem.

Swiezy ogérek, masto(15g, 3),
pieczywo mieszane(110g, 2),
herbata(250ml).

prostych: 48.21 g; kw. ttuszcz. nasycone ogétem: 30.81 g; Bfonnik
pokarmowy: 20.80 g; Potas: 2341. 51mg; Wapni: 214.41 mg; Fosfor:
1114.80 mg; Magnez: 214.20 mg; Zelazo: 10.41mg

Twardg(100g, 3), dzem, masto(15g, 3),

Zupa Ogorkowa(400ml, 3,

Gotqbki(100g) bez zawijania w

Wedlina(80g), pomidor(40g),
rukola(10g), Smalczyk z fasoli z

Energia: 2201.71kcal; Biatko ogotem: 68.37 g; Ttuszcz: 67.41 g;
Weglowodany ogétem: 327.41 g; S6d:1814.51 mg; suma cukrow

Wtorek pieczywo mieszane(110g, 2), 4) sosie pomidorowym(3), ziemniaki |pieczonym jabtkiem, masto(15g, 3), |prostych: 41.21 g; kw. ttuszcz. nasycone ogétem:17.30 g; Btonnik
herbata(250ml). ’ dukane(200g), buraczki na ciepto. |pieczywo mieszane(110g, 2), pokarmowy:15.81 g; Potas: 2214.40mg; Wapn: 221.40 mg; Fosfor:
herbata(250ml). 1141.74 mg; Magnez: 205.3 mg; Zelazo: 10.50mg;
Energia: 2412.71kcal; Biatko ogotem: 78.42 g; Ttuszcz: 87.47 g;
Wedlina(80g), ser z6fty(35g, 3), . Satatka z kaszq kuskus(100g, 2), gf ) ! g , g; fiuszcz g ,
. , ) , Duszone kawatki kurczaka(100g), L Weglowodany ogdtem: 231.20 g; S6d: 3747.17 mg; suma cukrow
. pomidor(40g), ogdrek kiszony(30g), Krem z biatych ., . paréwki(2szt.), musztarda(10g), , .
Sroda - . 26tty ryz(180g), gotowana ) prostych: 8.41 g; kw. ttuszcz. nasycone ogétem: 33.41 g; Bfonnik
masto(15g, 3), pieczywo mieszane(110g, warzyw(400ml, 3, 4). masto(15g, 3), pieczywo ;
2), herbata(250mi) marchewka(100g). mieszane(110g, 2), herbata(250mi) pokarmowy: 21.47 g; Potas: 2541.31 mg; Wapn: 530.65 mg; Fosfor:
’ ' 9 <) " 11214.24 mg; Magnez: 274.41 mg; Zelazo: 9.77 mg;
Ei ja: 2751.21 kcal; Biatk stem: 97.51 g; Tt :117.31¢g;
Owsianka na mleku(400m|, 2, 3), dzem, Wieprzowina(100g) w sosie z Leczo warzywne(200g), ser nergla /ca s Blafiko 0go er’n g; fuszcz ’g,
. . . Weglowodany ogétem: 311.11 g; S6d:4841.31 mg; suma cukrow
paprykarz warzywny(100g) masto(15g, Fasolowa(400ml, 4) z  |zielonym groszkiem, kasza 20tty(35g, 3), masto(15g, 3), ) ]
Czwartek . . . . ; prostych: 33.41 g; kw. ttuszcz. nasycone ogdtem: 34.21 g; Bfonnik
3), pieczywo mieszane(110g, 2), kietbaskgq. bulgur(200g, 2), fasolka pieczywo mieszane(110g, 2), ,
herbata(250ml) szparagowa(100g) herbata(250mi) pokarmowy:35.41 g; Potas: 5014.51 mg; Wapn: 1021.20 mg; Fosfor:
: parag g’ : 1941.11 mg; Magnez: 521.41 mg; Zelazo: 13.50mg;
Energia: 2271.41 kcal; Biatko ogdtem: 87.24 g; Ttuszcz: 84.30 g;
Twardg(100g, 3) z rzodkiewkq i Satatka chfopska(100g, 1), jajko(1) g! ) ! g , g; Huszez g
szczypiorkiem, dzem, masto(15, 3) otowane, Wedlina(80g) Weglowodany ogdtem: 321.51 g; S6d:2741.21 mg; suma cukrow
Pigtek ) yp o ’ 9, 2 Zurek(400ml, 3, 4). Nalesniki(300g, 1, 2, 3) z dzemem. g » Ve . 9 prostych: 25.41 g; kw. tfuszcz. nasycone ogétem: 34.14 g; Btonnik
pieczywo mieszane(110g, 2), masto(15g, 3), pieczywo .
herbata(250mi) mieszane(110g, 2), herbata(250mi) pokarmowy:15.21 g; Potas: 3214.60 mg; Wapni: 414.21 mg; Fosfor:
' 9 < " |1414.41 mg; Magnez: 265.71 mg; Zelazo: 11.40mg;
Ei ja: 2165.51 kcal; Biatk jtem: 101.65 g; Th :98.24 g;
Wedlina(80g), ser z6tty(35g, 3), . deliserek(3), Wedlina(80g), swiezy hergia ,ca s B1aik0 0go er’n g; fiiszcz ’g,
. , L, Pieczone udko z kurczaka(140g), , ) Weglowodany ogdtem: 241.27 g; S6d:3121.20 mg; suma cukrow
pomidor(40g), ogdrek swiezy(30g), . ] ) ogorek, rzodkiewka(30g), , )
Sobota ) ) RyZzowa(400ml, 4). ryz(180g), groszek i ] prostych: 6.81 g; kw. ttuszcz. nasycone ogotem: 42.70 g; Btonnik
masto(15g, 3), pieczywo mieszane(110g, masto(15g, 3), pieczywo )
2), herbata(250mi) marchewka(100g). mieszane(110g, 2), herbata(250mi) pokarmowy:15.20 g; Potas: 2941.51 mg; Wapn: 431.51 mg; Fosfor:
’ ’ 9, <t " |1541.20 mg; Magnez: 241.50 mg; Zelazo: 9.57 mg;
» Energia: 2417.47 kcal; Biatko ogétem: 90.88 g; Ttuszcz: 102.45 g;
Pasztet(50g, 1), fty(35g, 3), . . [
Owsianka(3) na mleku(3), dzem, Pieczen wieprzowa(100g), kasza Zfrzritjo(r ( 43 ))oszrn.fl(: k;;(zong (3)0 ) Weglowodany ogdtem: 327.21 g; S6d:2877.24 mg; suma cukrow
Niedziela Deliserek(3), masto(15g, 3), pieczywo Botwinka(400ml|, 3). jeczmienna(180g, 2), fasolka fnas o(15 ‘g )' ?ecz wo yi==ar prostych: 41.50 g; kw. ttuszcz. nasycone ogotem: 44.03 g; Bfonnik
mieszane(110g, 2), herbata(250ml). szparagowa(100g). mieszane?ilol pz) ;/erbata(250m/) pokarmowy:27.40 g; Potas: 3447.21 mg; Wapri: 1021.30 mg; Fosfor:
9 < " |1747.60 mg; Magnez: 377.21 mg; Zelazo: 15.80mg;
Alergeny 1-Jaja, 2 - Gluten, 3 - Mleko, 4 - Seler, 5 - Orzeszki ziemne, 6 - Orzechy, 7 - Ryby, 8 - Soja, 9 - Gorczyca, 10 - Sezam, 11 - Skorupiaki, 12 - Mieczaki, 13 - tubiny, 14 - Dwutlenek siarki oraz siarczyny




