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Jak sie przygotowaé do transferu mikrobioty jelitowej metoda
kapsutkowg — Mbiotix HBI caps.?

24 godziny przed zabiegiem transferu mikrobioty jelitowej nalezy przyjaé¢ inhibitor
pompy protonowej (PPI) 2x20 mg i kontynuowac przyjmowanie przez 48 godzin po
zabiegu. Leki te dostepne réwniez w formie OTC — bez recepty.

1 godzine przed zabiegiem w przypadku odruchow wymiotnych nalezy przyjac¢ lek
p/wymiotny np. Aviomarin, Diphergan.

U pacjentéw z przyspieszonym pasazem jelitowym nalezy przyjaé loperamid w dniu
zabiegu.

W dniu zaplanowanego transferu mikrobioty jelitowej nalezy zgtosi¢ sie do Centrum 15
minut przed planowanym zabiegiem, na czczo. Jesli Pacjent przyjmuje rano leki na
state, to nalezy je przyjaé, popijajgc matg iloscig wody.

Do Centrum prosze zabra¢ butelke wody niegazowanej 1-1,5 .

Po transferze mikrobioty jelitowej nalezy pozostawac na czczo przez 2 godziny.

Zapalenie jelit o etiologii Clostridioides difficile

Jesli wskazaniem do przeprowadzenia transferu mikrobioty jelitowej jest nawrotowe zapalenie
jelit o etiologii Clostridioides difficile, to transfer powinien odby¢ sie po zakohczonym petnym
leczeniu kolejnego nawrotu zapalenia, po ustgpieniu biegunki, najlepiej na drugi dzien po
zakonczonej antybiotykoterapii.

Nieswoiste zapalenia jelit np. wrzodziejagce zapalenie jelita grubego,
choroba Lesniowskiergo i Crohna

Jesli wskazaniem do przeprowadzenia transferu mikrobioty jelitowej sg nieswoiste zapalenia
jelit, to transfer powinien odby¢ sie w fazie remisji choroby.
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