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GIZINSCY

CENTRUM MEDYCZNE

Operacja palucha koslawego (hallux valgus)

W Centrum Medycznym Gizinscy wykonujemy leczenie
operacyjne haluksow

Operacja halukséw, zwana takze operacjg palucha koslawego, jest zalecana
w przypadku zaawansowanego stopnia deformacji i wystepowania bélu lub
utrudnien w funkcjonowaniu stopy. Jednym z gléwnych powoddw
przeprowadzania operacji jest ztagodzenie bdlu zwigzanego z deformacja.
Haluks koslawy prowadzi do przemieszczenia wielkiego palca w kierunku
pozostatych palcéw stopy, co powoduje ucisk na sasiadujace struktury kostne,
stawy i tkanki miekkie. To moze prowadzi¢ do bdlu, dyskomfortu i trudnosci

w poruszaniu sie. Po operacji konieczne jest przejscie przez okres
rekonwalescencji. W tym czasie stopa musi sie zagoi¢, a miesénie i wiezadta
powinny sie wzmocnié.

PRZED

Czas powrotu do petnej sprawnosci po operacji halukséw zalezy od rodzaju
operacji, stopnia deformacji oraz indywidualnego stanu zdrowia pacjenta.
Kluczowymi czynnikami w procesie szybkiego powrotu do zdrowia jest
fizjoterapia, rehabilitacja oraz odpowiednio dobrane obuwie.

‘ Co daje operacja haluksow?
i + przywraca prawidiowa anatomie stopy
+ zmniejsza lub redukuje dolegliwosci bélowe
+ koryguje deformacje
+ poprawia estetyke stép
+ usprawnia aktywnos¢ fizyczng
+ umozliwia wybdr noszenia ulubionego obuwia

Operacje halukséw wykonuje Zespot Specjalistéw Ortopedii i Traumatologii
Narzgdu Ruchu: lek. Piotr Romaniuk oraz lek. Leszek Sadkowski.
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Lek. Piotr Romaniuk Lek. Leszek Sadkowski

Osoby zainteresowane konsultacjg i operacja prosimy o kontakt z rejestracja
tel.: 52 345 50 80

www.gizinscy.pl




