
Czas powrotu do pełnej sprawności po operacji haluksów zależy od rodzaju 
operacji, stopnia deformacji oraz indywidualnego stanu zdrowia pacjenta. 
Kluczowymi czynnikami w procesie szybkiego powrotu do zdrowia jest 
fizjoterapia, rehabilitacja oraz odpowiednio dobrane obuwie. 

Co daje operacja haluksów?
•  przywraca prawidłową anatomię stopy
•  zmniejsza lub redukuje dolegliwości bólowe
•  koryguje deformacje•  koryguje deformacje
•  poprawia estetykę stóp
•  usprawnia aktywność fizyczną
•  umożliwia wybór noszenia ulubionego obuwia

Operacje haluksów wykonuje Zespół Specjalistów Ortopedii i Traumatologii 
Narządu Ruchu: lek. Piotr Romaniuk oraz lek. Leszek Sadkowski. 

Osoby zainteresowane konsultacją i operacją prosimy o kontakt z rejestracją 
tel.: 52 345 50 80

Operacja palucha koślawego (hallux valgus)

W Centrum Medycznym Gizińscy wykonujemy leczenie 
operacyjne haluksów

www.gizinscy.pl

Operacja haluksów, zwana także operacją palucha koślawego, jest zalecana 
w przypadku zaawansowanego stopnia deformacji i występowania bólu lub w przypadku zaawansowanego stopnia deformacji i występowania bólu lub 
utrudnień w funkcjonowaniu stopy. Jednym z głównych powodów 
przeprowadzania operacji jest złagodzenie bólu związanego z deformacją. 
Haluks koślawy prowadzi do przemieszczenia wielkiego palca w kierunku 
pozostałych palców stopy, co powoduje ucisk na sąsiadujące struktury kostne, 
stawy i tkanki miękkie. To może prowadzić do bólu, dyskomfortu i trudności 
w poruszaniu się. Po operacji konieczne jest przejście przez okres w poruszaniu się. Po operacji konieczne jest przejście przez okres 
rekonwalescencji. W tym czasie stopa musi się zagoić, a mięśnie i więzadła 
powinny się wzmocnić. 


