GIZINSCY Przygotowanie do zabiegu w znieczuleniu ogélnym

CENTRUM MEDYCZNE

Przyjezdza Pan/Pani do Centrum Medycznego Gizifiscy

(to nie jest godzina zabiegu, godzina zabiegu bedzie znana po przyjezdzie do Centrum).
Prosimy nie przyjezdzaé wczesniej, niz wskazana godzina.

l. Przygotowanie:

Jedzenie i picie przed operacja:

- 6 godzin przed operacjg nie mozna jesé

- w okresie 6 do 4 godzin przed operacjg mozna pi¢ klarowne ptyny: wode niegazowang, soki

owocowe, herbate itp.

- 4 godziny przed operacjg nalezy by¢ na czczo (nie mozna jes¢ ani pi¢, zu¢ gumy)

Leki:

- leki, ktére aktualnie sg przyjmowane prosze skonsultowac z lekarzem lub powiadomi¢ pielegniarke
- leki przyjmowane ,na state” nalezy zabrac ze sobg do Centrum (w oryginalnym opakowaniu lub
blistrach)

- Wazne! 10-7 dni przed operacjg nie stosowac lekow przeciwkrzepliwych, zawierajgcych kwas
acetylosalicylowy: acard, polocard, aspiryna, polopiryna, scorbolamid, tabletki od bdlu gtowy.
Pacjenci przyjmujacy doustnie acenocumarol, sintrom, syncumar, warfin muszg przej$¢ na leczenie
heparynga drobnoczgsteczkowa (Clexane, Fragmin, Fraxiparyna) - rodzaj i dawke leku ustala lekarz
kierujacy na zabieg.

Dokumenty i inne rzeczy:

- dokument tozsamosci (dowdd osobisty lub paszport)

- oryginaty wynikéw badan, dokumentacja medyczna, skierowanie na zabieg operacyjny

- oryginat wypetnionej ankiety anestezjologicznej
- 2 komplety pizamy/koszuli nocnej, obuwie zmienne, przybory toaletowe, wartosciowe

przedmioty/bizuterie prosze zostawi¢ w domu

- okulary

- prosimy o przygotowanie na kartce spisu obecnie przyjmowanych lekéw oraz numeru telefonu
osoby upowaznionej do kontaktu

Il. Przygotowanie Pacjenta w domu przed przyjazdem do Centrum:
Prosimy bezposrednio przed zabiegiem o zmycie makijazu, usuniecie lakieru z paznokci palcow

wskazujgcych oraz wykgpanie sie.
Bizuterie oraz wartosciowe przedmioty prosze zostawi¢ w domu.

Przeziebienie, opryszczka, goraczka lub inne nagte zachorowania s wskazaniem do przetozenia
zabiegu na inny dogodny termin.

Ill. Wypis:
- w dniu zabiegu lub dnia nastepnego po konsultacji lekarskiej

- prosze sprawdzi¢ dane i zalecenia lekarskie na ,Karcie informacyjnej leczenia szpitalnego”- w razie
watpliwosci prosze skonsultowac z lekarzem leczagcym.

Ze wzgledu na leki znieczulajgce stosowane podczas zabiequ przez 24 godziny nie nalezy prowadzic¢
samochodu. Zalecamy aby powrot do domu po zabiequ odbywat sie pod opiekg osoby dorostej.
Przy wypisie otrzymujg Panistwo, recepty, zwolnienie lekarskie L4 na Zyczenie Pacjenta.

Czestotliwosc¢ zmiany opatrunku zleca lekarz wykonujgcy zabieq. NalezZy starac sie by go nie zamoczyé¢

i nie zabrudzi¢. Dozwolona jest krotka kgpiel wytgcznie pod prysznicem.
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