CENTRUM MEDYCZNE

ZABIEG — ZNIECZULENIE OGOLNE W GIZINSCY

Przygotowanie:

Przyjezdza Pan/Pani do Centrum Medycznego Gizinscy

(to nie jest godzina zabiegu, godzina zabiegu bedzie znana po przyjezdzie do Centrum)
Jedzenie i picie przed operacj3:

- 6 godzin przed operacjg nie mozna jesé

- w okresie 6 do 4 godzin przed operacjg mozna pi¢ klarowne ptyny: wode niegazowang, soki

owocowe, herbate itp.

- 4 godziny przed operacjg nalezy by¢ na czczo (nie mozna jes¢ ani pi¢, zu¢ gumy)

Leki:

- leki, ktére aktualnie sg przyjmowane prosze skonsultowac z lekarzem lub powiadomi¢
pielegniarke

- leki przyjmowane ,,na state” nalezy zabrac ze soba do Centrum (w oryginalnym opakowaniu
lub blistrach)

- Wazne! 10-7 dni przed operacjg nie stosowac lekdw przeciwkrzepliwych, zawierajacych kwas
acetylosalicylowy: acard, polocard, aspiryna, polopiryna, scorbolamid, tabletki od bélu gtowy.
Pacjenci przyjmujgcy doustnie acenocumarol, sintrom, syncumar, warfin muszg przejs¢ na
leczenie heparyng drobnoczgsteczkowg (Clexane, Fragmin, Fraxiparyna) - rodzaj i dawke leku
ustala lekarz kierujgcy na zabieg.

Dokumenty i inne rzeczy:
- dokument tozsamosci (dowdd osobisty lub paszport)

- oryginaty wynikéw badan, dokumentacja medyczna, skierowanie na zabieg operacyjny
- oryginat wypetnionej ankiety anestezjologicznej (w przypadku zabiegu w znieczuleniu

0go6lnym)

- 2 komplety pizamy/koszuli nocnej obuwie zmienne, przybory toaletowe, wartosciowe

przedmioty/bizuterie prosze zostawi¢ w domu, okulary

- spis na kartce aktualnie przyjmowanych lekéw

- telefon osoby upowaznionej do kontaktu oraz dokumentacji medycznej

Przygotowanie Pacjenta w domu przed przyjazdem do Centrum:

Bezposrednio przed zabiegiem nalezy zmyc¢ makijaz, lakier z paznokci palcéw wskazujgcych oraz
zdjac bizuterie, wykapac sie.

Przeziebienie, opryszczka, goraczka lub inne nagte zachorowania sg wskazaniem do
przetozenia zabiegu na inny dogodny termin.

Wypis:

- w dniu zabiegu lub dnia nastepnego po konsultacji lekarskiej

- prosze sprawdzi¢ dane i zalecenia lekarskie na ,Karcie informacyjnej leczenia szpitalnego”- w
razie watpliwosci prosze skonsultowac z lekarzem leczacym.



Ze wzgledu na leki znieczulajgce stosowane podczas zabiequ przez 24 godziny nie
nalezy prowadzi¢ samochodu. Zalecamy aby powrdt do domu po zabiegu odbywat
sie pod opiekg osoby dorostej. Przy wypisie otrzymujg Paristwo, recepty, zwolnienie
lekarskie L4 na zyczenie Pacjenta.

Czestotliwosc¢ zmiany opatrunku zleca lekarz wykonujgcy zabieg. Nalezy starac sie by
go nie zamoczyé i nie zabrudzic. Prosze unikac kgpieli w wannie.




