
ZABIEG – ZNIECZULENIE MIEJSCOWE 
 

Przygotowanie:  

Przyjeżdża Pan/Pani do Centrum Medycznego Gizińscy 
w dniu..........………...........................   na godz..........…… 
(to nie jest godzina zabiegu, godzina zabiegu będzie znana po przyjeździe do Centrum) 

Jedzenie i picie przed operacją: 

- w dniu zabiegu wskazana jest dieta lekkostrawna 
- na 2 godz. przed zabiegiem proszę już nie jeść 

Leki: 
- leki, które aktualnie są przyjmowane proszę skonsultować z lekarzem lub powiadomić 

pielęgniarkę 

- leki przyjmowane „na stałe” należy zabrać ze sobą do Centrum (w oryginalnym opakowaniu 

lub blistrach) 

- Ważne! 10-7 dni przed operacją nie stosować leków przeciwkrzepliwych, zawierających kwas 

acetylosalicylowy: acard, polocard, aspiryna, polopiryna, scorbolamid, tabletki od bólu głowy. 

Pacjenci przyjmujący doustnie acenocumarol, sintrom, syncumar, warfin muszą przejść na 

leczenie heparyną drobnocząsteczkową (Clexane, Fragmin, Fraxiparyna) - rodzaj i dawkę leku 

ustala lekarz kierujący na zabieg. 

Dokumenty i inne rzeczy: 
- dokument tożsamości (dowód osobisty lub paszport) 

- oryginały wyników badań, dokumentacja medyczna, skierowanie na zabieg operacyjny 

- oryginał wypełnionej ankiety anestezjologicznej (w przypadku zabiegu w znieczuleniu 
ogólnym) 
- 2 komplety piżamy/koszuli nocnej, obuwie zmienne, przybory toaletowe, wartościowe 

przedmioty/biżuterię proszę zostawić w domu, okulary 

- spis na kartce aktualnie przyjmowanych leków 

- telefon osoby upoważnionej do kontaktu oraz dokumentacji medycznej 

Przygotowanie Pacjenta w domu przed przyjazdem do Centrum: 
Bezpośrednio przed zabiegiem należy zmyć makijaż, lakier z paznokci palców wskazujących oraz 

zdjąć biżuterię, wykąpać się. 
 

Przeziębienie, opryszczka, gorączka lub inne nagłe zachorowania są wskazaniem do 
przełożenia zabiegu na inny dogodny termin. 
Wypis: 
- w dniu zabiegu po konsultacji lekarskiej 

- proszę sprawdzić dane i zalecenia lekarskie  na „Karcie informacyjnej leczenia szpitalnego”- w 
razie wątpliwości proszę skonsultować z lekarzem leczącym. 

Ze względu na leki znieczulające stosowane podczas zabiegu przez 24 godziny nie należy 
prowadzić samochodu. Zalecamy aby powrót do domu po zabiegu odbywał się pod 
opieką osoby dorosłej. Przy wypisie otrzymują Państwo, recepty, zwolnienie lekarskie L4 

na życzenie Pacjenta. 



Częstotliwość zmiany opatrunku zleca lekarz wykonujący zabieg. Należy starać się by go 

nie zamoczyć i nie zabrudzić. Proszę unikać kąpieli w wannie. 


