
ZABIEG OPERACYJNY DZIECKA 
 

Przygotowanie:  

Przyjeżdża Pan/Pani do Centrum Medycznego Gizińscy 

w dniu..........………...........................   na godz..........…… 
(to nie jest godzina zabiegu, godzina zabiegu będzie znana po przyjeździe do Centrum) 

Jedzenie i picie przed operacją: 
- 6 godzin przed operacją nie można jeść 

- w okresie 6 do 4 godzin przed operacją można pić klarowne płyny: wodę niegazowaną, soki 

owocowe, herbatę itp. 

- 2 godziny przed operacją należy być na czczo (nie można jeść ani pić, żuć gumy) 

Uwaga: mleko kobiece można podawać do 4 godz. przed znieczuleniem, natomiast sztuczne 
(mieszanki) można podawać do 6 godzin przed planowaną operacją. 
Ważne! Na Oddziale Szpitalnym może przebywać tylko jeden rodzic z dzieckiem. 

Leki: 
- leki, które aktualnie są przyjmowane przez dziecko proszę skonsultować z lekarzem lub 
powiadomić pielęgniarkę, 
- leki przyjmowane „na stałe” należy zabrać ze sobą do Centrum (w oryginalnym opakowaniu 
lub blistrach) 

Dokumenty i inne rzeczy potrzebne na dzień zabiegu: 
- dokument tożsamości rodzica (dowód osobisty lub paszport), książeczka zdrowia dziecka 
- oryginały wyników badań, dokumentacja medyczna, skierowanie na zabieg operacyjny 
- oryginał wypełnionej ankiety anestezjologicznej (w przypadku zabiegu w znieczuleniu 
ogólnym) 
- 2 komplety piżamy/koszuli nocnej, obuwie zmienne dla dziecka i rodziców, przybory 
toaletowe  - 200 ml kartonik/butelka zawierający sok jabłkowy lub wodę niegazowaną  
– ulubiona zabawka/przytulanka   

Powrót do domu: 
Przed zwolnieniem dziecka do domu anestezjolog ocenia jego stan, a także udziela informacji 
rodzicom na temat stosowania leków przeciwbólowych. Rodzice otrzymują również  
wskazówki dotyczące pojenia i karmienia. Prosimy dokładnie sprawdzić dane i zalecenia 
lekarskie na „Karcie informacyjnej leczenia szpitalnego”- w razie jakichkolwiek wątpliwości 
należy je skonsultować z lekarzem leczącym. Jeżeli mieszkacie Państwo w Bydgoszczy lub 
okolicy zabieracie dziecko do domu własnym samochodem ( w dwie osoby dorosłe) lub 
taksówką (wystarczy jeden z rodziców). W zachowaniu maksymalnego bezpieczeństwa nie 
polecamy korzystania z komunikacji publicznej. Jeżeli mieszkacie państwo w innym rejonie 
Polski dziecko z rodzicem pozostaje w Centrum na noc lub u rodziny w Bydgoszczy, 
ewentualnie w hotelu. 

 
 W razie wystąpienia u dziecka niepokojących objawów po opuszczeniu Centrum 
(np. silny ból, wymioty, krwawienie z miejsca operowanego), prosimy o niezwłoczny 
kontakt telefoniczny z lekarzem operującym lub pielęgniarką dyżurującą na 
oddziale chirurgicznym. 


