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Dlaczego warto?

Celem leczenia Pacjentow w warunkach Oddziatu Stacjonarnego jest uzyskanie poprawy
stanu psychicznego i funkcjonowania w rolach spotecznych na poziomie niewymagajgcym
dalszej hospitalizacji oraz utrzymania komfortu zycia pomimo choroby, w oparciu o pomoc
ambulatoryjng po wypisie z oddziatu.

Psychoterapia grupowa

Cze$¢ Pacjentdw przebywajgcych na Oddziale po wstepnej kwalifikacji uczestniczy w
psychoterapii grupowej, prowadzonej réwnolegle do pozostatych oddziatywan
terapeutycznych. Jej celem jest doprowadzenie do zmian, ktére pozwolg na usuniecie lub
zmniejszenie nasilenia objawdéw chorobowych i przezywanego cierpienia. Jest réwnie
pomocna jak terapia indywidualna, a w niektérych przypadkach przewyzisza jg pod tym
wzgledem, zwfaszcza, jesli wsparcie spoteczne i uczenie o relacjach interpersonalnych s3
waznymi celami leczenia. Ogromna wiekszo$¢ osdb, ktére uczestniczg w terapii grupowej,
odnosi z tego istotne korzysci. Zalecana wobec zaburzen lekowych, zaburzen osobowosci
oraz w momencie przezywania sytuacji kryzysowych.

Co umozliwia terapia

e poprawe relacji i komunikacji z innymi

e szczere i bezposrednie wypowiadanie sie o uczuciach oraz lepsze ich zrozumienie, dzieki
przyjrzeniu sie wzorcom bycia z innymi w grupie i na zewnatrz grupy

e zrozumienie mysli, uczu¢ i zachowan innych ludzi

e uzyskanie wiekszej pewnosci siebie, lepszego obrazu wtasnej osoby
e otrzymanie oraz udzielanie wsparcia i informacji zwrotnych

e podwyziszenie samooceny

e uzyskanie wglagdu w swoje mysli, uczucia

e przezycie osobistej zmiany w grupie z nadziejg, na przeniesienie nabytych umiejetnosci
do swojego codziennego zycia.
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