
 

 

 

 

Pakiet 24 H – Ocena Stanu Zdrowia w ciągu 24 godzin 

Dlaczego warto? 

• możliwość wyboru między gotowymi pakietami a programem indywidualnym 

• szybkość – kompleksowy przegląd zdrowia pozwala na szybką diagnostykę stanu 

zdrowia. Wszystkie badania wykonywane są podczas 24-godzinnego pobytu w 

szpitalu Centrum Medycznego Gizińscy 

• dyspozycyjność – dopasowanie terminu wykonania przeglądu zdrowia do pacjenta 

• komfort – komfortowy pobyt w wygodnym, jednoosobowym pokoju z własną 

łazienką, telewizją i dostępem do wi-fi 

• indywidualna opieka koordynatora programu – zapewnienie  sprawnej realizacji 

wykonywanych badań w ramach Pakietu 24 H 

• wizyta podsumowująca – otrzymanie rapotu z badań wykonywanych w ramach 

pakietu przygotowanych przez lekarza prowadzącego 

Jak to działa? 

• wywiad lekarski 

• ustalenie programu badań w zależności od potrzeb 

• krótka hospitalizacja w ciągu 24 godzin 

• podsumowanie screeningu 

• wydanie zaleceń dotyczących trybu życia, żywienia i ewentualnego dalszego leczenia 

 

 

 

 



Który Pakiet 24 H wybrać? 

 

Pakiet 24 H Podstawowy - cena od 1700 zł 
 

Pakiet podstawowy składa się z 3 grup badań: 

• badania laboratoryjne 

• badania z zakresu diagnostyki obrazowej 

• konsultacje specjalistyczne 

Jest to doskonały pakiet dla osób zabieganych i żyjących w pośpiechu ze względu na krótki 

czas trwania badań i konsultacji do ok. 9 godzin. 

Wykonanie badań w ramach podstawowego pakietu 24 H pozwala na ocenę ogólnego stanu 

zdrowia.  

• Podstawowy Pakiet 24 H kończy wizyta podsumowująca. 

 

Pakiet 24 H Dla Aktywnych - cena od 2000 zł 

 

Jest to pakiet skierowany dla osób aktywnych fizycznie, uprawiających sport amatorsko oraz  

dla tych, którzy chcą zacząć przygodę ze sportem. Program ten pozwoli ocenić układ  

sercowo-naczyniowy i układ ruchowy. Wszystkie badania i konsultacje są realizowane  

w ciągu 1 dnia. 

W ramach tego programu poznasz kondycję serca i układu ruchu, dowiesz się jaki wysiłek  

jest dla Ciebie wskazany oraz otrzymasz medyczną opinię o ewentualnym braku  

przeciwskazań do amatorskiego uprawiania sportu. 

• Pakiet 24 H Dla Aktywnych kończy wizyta podsumowująca. 

 

Pakiet 24 H Dla Kobiet - cena od 3500 zł 

 

Pakiet ten dedykowany jest wszystkim kobietom niezależnie od wieku. Program pozwala 

 zrealizować wiele badań i konsultacji w krótkim czasie. 

Pakiet 24 H Dla Kobiet umożliwia wczesne wykrycie zaburzeń funkcjonowania tarczycy oraz  

chorób tego narządu, chorób serca i układu krążenia, chorób piersi oraz chorób narządów  

rozrodczych np. rak trzonu macicy, rak szyjki macicy, rak jajnika, guzki piersi.  

Ponadto program skierowany do kobiet pozwala na uzyskanie rekomendacji lekarskich  

dotyczących np. dalszej diagnostyki, zaleceń dietetycznych. 

• Pakiet 24 H Dla Kobiet kończy wizyta podsumowująca. 

 

Pakiet 24 H Dla Mężczyzn - cena od 3200 zł 
 

Pakiet dedykowany wszystkim mężczyznom bez względu na wiek. Program ten pozwala 

zrealizować wiele badań i konsultacji w krótkim czasie.  



Pakiet 24 H Dla Mężczyzn umożliwia wczesne wykrycie chorób serca i układu krążenia, 

cukrzycy, chorób nerek i wątroby, zaburzeń funkcjonowania tarczycy oraz chorób tego 

narządu, ocenę prostaty w kierunku przerostu i nowotworu, wykrycie nieprawidłowości w 

budowie i funkcji jamy brzusznej oraz układu moczowego.  

Ponadto program skierowany do mężczyzn pozwala na uzyskanie rekomendacji lekarskich 

dotyczących np. dalszej diagnostyki, zaleceń dietetycznych. 

• Pakiet 24 H Dla Mężczyzn kończy wizyta podsumowująca. 

Pakiet 24 H Indywidualny - cena od 3500 zł 

To program kompleksowej oceny stanu zdrowia w ciągu 24H. Badania w ramach tego pakietu 

są indywidualnie dobierane po wstępnej ocenie zdrowia, dokładnym zebraniu wywiadu 

chorobowego, badaniu lekarskim i badaniach szczegółowych. 

Pakiet 24 H Indywidualny w zależności od decyzji lekarza zawiera badania laboratoryjne, 

badania diagnostyczne, wysokospecjalistyczne konsultacje medyczne. 

Zakres badań może wykraczać poza zakres przedstawiony w cenniku Pakiety 24 H. 

 

• Indywidualny Pakiet 24 H kończy wizyta podsumowująca. 
 
 
 

KONTAKT Z KOORDYNATOREM PAKIETU 24 H: 

EWELINA BUZAŁA  

+48 605 300 155  

e-mail: ewelina.buzala@gizinscy.pl 
 

poniedziałek – piątek: 8.00 – 16.00 
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