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Dlaczego warto?

Pacjenci otrzymujg opieke lekarska, zwigzang z diagnostyka i farmakoterapia zaburzen
psychicznych, opieke pielegniarskg oraz diagnostyke i opieke psychologiczng oraz
psychoterapeutyczna.

W ramach oddziatywan terapeutycznych prowadzona jest: psychoterapia grupowa,
indywidualne wsparcie psychologiczne, muzykoterapia, psychorysunek, arteterapia,
relaksacja, zajecia fizyczne w klubie sportowym, kino filméw terapeutycznych
i podrdzniczych.

Ponadto prowadzone sg spotkania psychoedukacyjne, majace na celu zrozumienie istoty
choroby psychicznej i zwigzanych z nimi ograniczen oraz grupy treningowe wspomagajgce
umiejetnosci spoteczne, w zakresie komunikacji miedzyludzkiej, radzenia sobie ze stresem
czy emocjami.

Psychoterapia grupowa

Psychodynamiczna psychoterapia grupowa prowadzona jest w okresie od wrze$nia do
czerwca. Jej celem jest doprowadzenie do zmian, ktére pozwolg na usuniecie lub
zmniejszenie nasilenia objawéw chorobowych i przezywanego cierpienia. Ma dtuga,
udokumentowang przeszto$é, jako bardzo skuteczna forma psychoterapii. Jest rownie
pomocna jak terapia indywidualna, a w niektérych przypadkach przewyisza jg pod tym
wzgledem, zwtaszcza jesli wsparcie spoteczne i uczenie o relacjach interpersonalnych sg
waznymi celami leczenia. Wiekszo$¢ osdb, ktére uczestnicza w terapii grupowej, odnosi
z tego istotne korzysci. Zalecana wobec zaburzen lekowych oraz zaburzen osobowosci.

Zgadzajac sie na uczestnictwo w psychoterapii grupowej, uczestnicy decydujg sie na
rozpoczecie procesu dawania i otrzymywania wsparcia oraz pracy na rzecz pozgdanych
zmian w zyciu osobistym. Duzy nacisk ktadziemy na systematycznos¢, konsekwencje
w leczeniu i pokonywanie wtasnych ograniczen.
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Co umozliwia terapia grupowa?

e poprawe relacji i komunikacji z innymi

e szczere i bezpos$rednie wypowiadanie sie o uczuciach oraz lepsze ich zrozumienie, dzieki
przyjrzeniu sie wzorcom bycia z innymi w grupie i na zewnatrz grupy

e zrozumienie mysli, uczué i zachowan innych ludzi

o uzyskanie wiekszej pewnosci siebie, lepszego obrazu wtasnej osoby
e otrzymanie oraz udzielanie wsparcia i informacji zwrotnych

e podwyziszenie samooceny

e uzyskanie wgladu w swoje mysli, uczucia

e przezycie osobistej zmiany w grupie z nadziejg, na przeniesienie nabytych umiejetnosci
do swojego codziennego zycia.



