
Regulamin Ośrodka Stażowego
organizowanego przez Centrum Medyczne Gizińscy w Bydgoszczy

akredytowanego przez Sekcję Naukową Psychoterapii Polskiego Towarzystwa Psychiatrycznego

1. Ośrodek  funkcjonuje  zgodnie  z  decyzją  z  dnia  11.09.2014  r.  Zarządów:   Sekcji  Naukowej  
Psychoterapii i Sekcji Naukowej Terapii Rodzin,  Polskiego Towarzystwa Psychiatrycznego.

2.  Ośrodek umożliwia odbycie stażu osobom szkolącym się w psychoterapii i przygotowującym 
się do egzaminu certyfikacyjnego w Polskim Towarzystwie Psychiatrycznym (PTP).  

3. Ośrodek umożliwia odbycie stażu uznawanego do dokumentacji w procedurze certyfikacji w 
wymiarze 120 godzin, na psychiatrycznych oddziałach dziennych i stacjonarnym.

4. Dyrektor  Medyczny  CMG  wyznacza  patrona  stażystów,  do  którego  obowiązków  należy: 
kwalifikacja  stażystów,  wyznaczanie  sposobu  przebiegu  stażu,  nadzór  nad  prawidłowym 
przebiegiem stażu, prowadzenie dokumentacji, podejmowaniu decyzji               o zaliczeniu 
stażu.

5. Zasady kwalifikacji na staż.
a. Na  staż  przyjmowane  są  osoby,  które  mają  wykształcenie  psychologiczne  bądź 

medyczne  i  są  po  II  roku  szkolenia  psychoterapeutycznego;  oraz  osoby  z  innym 
wyższym wykształceniem humanistycznym, które ukończyły pełen kurs psychoterapii.  
Od stażystów bezwzględnie wymaga się udziału w szkoleniach psychoterapeutycznych 
organizowanych w ośrodkach szkoleniowych, akredytowanych przez PTP.

b. Kandydaci kontaktują się z patronem, który dokonuje kwalifikacji do odbycia stażu, 
ustala  terminy  stażu  i  formułę  jego przebiegu.  Patron potwierdza  te  ustalenia  na 
podaniu, które kandydat składa do Prezesa CMG. Wymagane dokumenty załączane 
do podania: dyplom uczelni, zaświadczenie potwierdzające ukończenie min. II  roku 
szkolenia psychoterapeutycznego lub świadectwo ukończenia takiego szkolenia, opis 
dotychczasowego doświadczenia psychoterapeutycznego. 

c. Rozpoczęcie stażu następuje w terminie ustalonym z patronem po podpisaniu umowy 
z CMG.

6. Zasady odbywania stażu
a. Tryb miesięczny realizowania 120 godzinnego wymiaru stażu wymaga codziennego 

udziału w działaniach terapeutycznych w ramach oddziału dziennego i obejmuje:
 obserwację  grupowego  procesu  psychoterapeutycznego  prowadzonego 

przez certyfikowanego psychoterapeutę PTP,
  udział w spotkaniach dotyczących analizy obserwowanego procesu, 
 udział w klinicznych spotkaniach zespołu,
 prowadzenie/współprowadzenie  zajęć  psychoedukacyjnych,  relaksacyjnych 

w ilości raz w tygodniu,
 współprowadzenie  zajęć  arteterapeutycznych  –  ilość  do  uzgodnienia  z 

patronem,
 udział  w  procesie  diagnostyki  psychoterapeutycznej  i  oceny  wyników 

leczenia,
 uczestnictwo w superwizyjnych spotkaniach zespołu – raz w miesiącu.
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b. Tryb 3 miesięczny realizowania 120 godzinnego wymiaru stażu wymaga udziału min. 
2  razy  w tygodniu  w działaniach terapeutycznych w ramach oddziału  dziennego i  
obejmuje:

 prowadzenie  psychoterapii  indywidualnej  pacjentów  pod  nadzorem 
certyfikowanego psychoterapeuty, superwizora,

 udział w klinicznych spotkaniach zespołu,
 prowadzenie/współprowadzenie zajęć psychoedukacyjnych, relaksacyjnych - 

ilość do uzgodnienia z patronem,
 współprowadzenie  zajęć  arteterapeutycznych  –  ilość  do  uzgodnienia  z 

patronem,
 udział  w  procesie  diagnostyki  psychoterapeutycznej  i  oceny  wyników 

leczenia,
 uczestnictwo w superwizyjnych spotkaniach zespołu – raz w miesiącu.

7. Ośrodek na zakończenie stażu wydaje stosowne zaświadczenie.
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